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CAPITULO 3

O corpo

Professo aprender e ensinar anatomia ndo a partir de livros,
mas de dissecagdes; ndo com base nos dogmas dos filésofos,
mas na trama da natureza.

— William Harvey

O corpo é prenhe de significados simbélicos profundos, intensa-
mente carregados e, amitide, sumamente contraditérios. Para os
cristaos ortodoxos, por exemplo, sendo originalmente feito 4 ima-
gem de Deus, ele é um templo. Mas, desde a Queda e a expulsdo
do Jardim do Eden, os corpos tém sido “vis” e a carne é fraca e
corrupta. Assim, o corpo cristdo tanto é sagrado quanto sérdido.
As convicgoes médicas sdo sempre alicer¢adas em atitudes e valo-
res culturais referentes a carne.

Desde os tempos mais remotos, todas as sociedades tiveram
algum conhecimento tangivel das visceras, até em fungao das pré-
ticas de abate e sacrificio de animais. Os egipcios, por sua vez, pre-
feriam a arte do embalsamamento. Mas a disseca¢do de cadéveres
humanos a fim de promover o conhecimento esteve longe de ser
universal como prética médica. Ndo fez parte da medicina
hipocrética, pois o respeito 2 dignidade do homem, esse
microcosmo da natureza, era poderoso demais entre os gregos,
nem constituiu a base da medicina tradicional na India ou na
China.
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A dissecaciio de seres humanos mortos — e, possivelmente,
até a experimentagio com escravos vivos — desenvolveu-se pela
primeira vez na Alexandria helenistica: ali, o Estado e 0s médicos
que eram seus servidores tinham mais poder. Ela foi associada a
Heréfilo (c. 330-260 a.C.) e a seu contemporineo Erasistrato, cujos
escritos sobreviveram apenas em sua reputagdo. Heréfilo parece
haver dissecado cadéveres humanos em ptiblico; descobriu e deu
nome 2 préstata e ao duodeno (do termo grego que designa “doze
dedos”, extensdo de intestino que ele encontrou). Também parece
ter sido o primeiro a perceber que as artérias nao eram cheias de
ar (como se acreditava), mas de sangue. Sua proeza mais notdvel
na dissecagio, todavia, foi a delineagao dos nervos. Demonstran-
do que a fonte destes ficava no cérebro, Heréfilo pode concluir que
eles desempenhavam o papel que os antigos pensadores haviam
atribuido as artérias — ou seja, a transmissao de impulsos moto-
res da alma (centro da inteligéncia) para as extremidades.

Erasistrato, por sua vez, fez experimentos com animais vivos
e talvez com seres humanos. Suas principais investigagoes disse-
ram respeito ao cérebro, o qual, assim como Herdfilo, mas contra-
riando Aristételes, decano dos naturalistas gregos, ele considerava
a sede da inteligéncia. Algum tempo depois, Galeno e seus con-
temporineos abriram cad4veres de animais e fizeram experiénci-
as com animais vivos. Sua suposigdo de que os seres humanos eram
anatomicamente idénticos aos animais levou a alguns erros — por
exemplo, 2 idéia de que o figado tinha cinco lobos e o coragdo
possufa trés ventriculos.

A dissecagao humana nao era permissivel no islamismo, ao
passo que a crenga cristd na santidade do corpo (que pertenceriaa
Deus, e ndo ao homem) levou o Vaticano a regulamentar a mani-
pulacio de caddveres. Em 1482, entretanto, o papa Sexto IV decla-
rou que, desde que o caddver proviesse de um criminoso executado
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e recebesse finalmente um sepultamento cristio, ndo havia obje-
¢Oes a que fosse dissecado. A opinido das bases populares, todavia,
expressou profundos receios durante muito tempo: a vigorosa
hostilidade 2 disseca¢do — odiada como uma profana¢ao médica
— ainda conseguiu fazer-se sentir, na Gra-Bretanha, na Lei de
Anatomia de 1832, o que ndo chega a surpreender, em vista das
atividades dos ladroes de sepulturas (e de Burke e Hare)* na ob-
tengdo ilegal de cadédveres para os anatomistas.

Foi a jornada para as profundezas da carne humana, iniciada
pela dissecagdo, que tornou fmpar a medicina ocidental. Ela sus-
tentou a convicgdo fecunda de que é na investiga¢do cada vez mais
minuciosa do corpo que se encontra a chave da satde e da doen-
¢a, muito embora tenha também estimulado a tendéncia para um
reducionismo miope, que perde a visdo do todo ao se concentrar
exclusivamente nas partes.

A primeira dissecagéo publica de que se tem noticia foi realizada
em Bolonha, por volta de 1315, por Mondino de’ Luzzi, e sua Ana-
tomia mundini tornou-se o texto padrao nessa matéria. Como guia
prético sucinto, a Anatomia de Mondino destinava-se a ser lida
durante uma aula de anatomia, Abordava as partes do corpo na
seqiiéncia em que elas eram manipuladas na dissecagdo, comegan-
do pela mais perecivel — a cavidade abdominal. Com uma pers-
pectiva galénica, Mondino perpetuou os antigos erros derivados
das dissecagdes de animais.

Até entao, a anatomia havia desempenhado um papel discre-
to no ensino médico. A partir da época de Mondino, entretanto,

*William Burke ¢ William Hare, criminosos irlandeses que se notabilizaram pelo assas-
sinato de dezesseis viajantes, os quais atrairam para sua hospedaria na Escocia e cujos
cadéveres venderam para dissecagio, ao preco de oito a quatorze libras esterlinas cada
um. (N. da T.)
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os médicos cultos passaram a vé-la como uma base essencial. Cons-
trufram-se teatros de anatomia e exibigdes puiblicas de dissecagdes
humanas eram regularmente feitas por professores. De Bolonha,
essa prética disseminou-se rapidamente por toda a Itdlia— ado-
tada também por alguns artistas, como Leonardo da Vinci —,
embora o ensino de anatomia com o uso de caddveres humanos
s6 se tenha tornado rotineiro, na Inglaterra e na Alemanha, de-
pois de 1550.

Sendo a um tempo espetaculo, instrugdo e edificagio, a disse-
cagdo publica era praticada no inverno, a fim de retardar a putre-
fagdo, e o caddver era o de algum criminoso executado, tendo a
intengdo de ser uma derradeira punigao simbélica. As ilustragoes
mais antigas mostram um médico vestido com a tinica académi-
ca, sentado num trono, lendo em voz alta um texto de anatomia
(provavelmente, o de Mondino), enquanto um cirurgido abre o
cadédver com seu bisturi e um professor auxiliar indica com um
ponteiro os aspectos relevantes. Essa anatomia norteada por livros
— uma demonstracio do que jé era conhecido dentro do
arcabouco teérico de Galeno — orientava o estudante, que ndo
tinha a oportunidade de usar pessoalmente o bisturi nem de ver
grande coisa por si mesmo.

A virada decisiva surgiu com Vesilio. Nascido em 1514, filho
de um farmacéutico de Bruxelas, Vesédlio estudou em Paris, Louvain
e Pddua, onde recebeu seu diploma de medicina em 1537, tornan-
do-se imediatamente professor da universidade. Em 1543, publi-
cou sua obra-prima com ilustragdes requintadas, De fabrica
corporis humani (Da construgio do corpo humano), que apresen-
tava descriges e ilustragoes precisas do esqueleto e dos musculos,
do sistema nervoso, das visceras e dos vasos sangiiineos. Louvan-
do a observa¢do em primeira méo, Vesdlio atacou em vdrios pon-
tos os ensinamentos ortodoxos e censurou Galeno por confiar no
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16. Vesdlio ensinando anatomia. André Vesélio, 1543,
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conhecimento de corpos de animais, e ndo de seres humanos.
Embora nido contivesse descobertas estarrecedoras, o De fabrica
gerou um novo clima de investigagio: os antigos dogmas foram
questionados e os sucessores de Vesdlio tornaram-se observado-
res engajados, que rivalizavam na tentativa de superar o brilho uns
dos outros com novas descobertas.

Em 1561, Gabriele Falloppio, aluno e sucessor de Vesilio em
P4dua, publicou um livro de observagdes anatdémicas com novas
pesquisas sobre as estruturas do crinio, do ouvido e da genitdlia
feminina. Foi ele quem cunhou o termo “vagina”, descreveu o
clitéris e delineou os tubos que ligam os ovérios ao titero. Ironica-
mente, contudo, ndo conseguiu apreender a fung¢io do que ficou
conhecido, posteriormente, como as trompas de Falépio: s6 de-
pois de dois séculos é que se veio a reconhecer que os 6vulos eram
formados nos ovirios, descendo por essas trompas até o titero. Era
mais fécil fazer descobertas anatémicas do que apreender sua fun-
¢do fisioldgica.

No final do século XV1I, a anatomia de estilo vesaliano come-
¢ou a dar excelentes lucros, Bartolommeo Eustachio descobriu o
que ficou conhecido como trompa de Eustidquio (da garganta até
o ouvido médio) e a vilvula eustaquiana do coragao. Em 1603, o
sucessor de Falloppio em Pddua, Girolamo Fabrizio (Fabricius ab
Aquapendente), identificou as vélvulas das veias, descoberta esta
que viria a se revelar crucial para William Harvey. Pouco depois,
Gaspare Aselli, também de Pddua, chamou atengdo para os vasos
lactiferos, estimulando estudos posteriores sobre o estdbmago e a
digestdo. O bisturi, portanto, estava desvendando um novo mun-
do dos 6rgidos corporais, embora o mapeamento aprimorado das
estruturas se antecipasse a uma compreensao correta das fungoes:
a anatomia pds-vesaliana ainda raciocinava predominantemente
em termos da fisiologia galénica.
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17. Retrato de Vesélio em xilogravura. André Vesdlio, 1543.
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Apesar disso, a anatomia vinha-se estabelecendo' {‘:'O-I'flo avan-
guarda da ciéncia médica e, no devido tempo, a familiaridade de-
corrente das dissecagdes impeliu 0s investigadores a repensarem
o corpo e seus distirbios —a rigor, a prépria natur?za da doenga.
As teorias humorais tradicionais tinham visto a satde e a doenca
em termos de um equilibrio sistémico de fluidos. Pouco a pouco,
esse modelo foi suplantado por um novo interesse pelas estn:tu-
ras e mecanismos anatémicos — os “solidos”. A “caixa preta” do
corpo comegou a ser exposta ao olhar médico.

Desde os primérdios, o sangue foi valorizado como o liquido da
vida: era reconhecido como o alimento do corpo, ou, quando per-
turbado, como a fonte da inflamagao e da febre. Nisso, como sem-
pre, a autoridade era Galeno. As veias que transportavamo .sangue,
afirmava ele, originavam-se no figado, enquanto as artérias prr.t-
vinham do coracdo. O sangue era “preparado” (literalmente, cozi-
do) no figado; depois, como a dgua irrigando um campo, escoava
através das veias para as véarias partes do corpo, para onde levava
a nutricdo e era “consumido” (usado). A parcelado sangu_e prove.-
niente do figado para o lado (ventriculo) direito do coragdo ramll-
ficava-se em duas. Uma pequena corrente passava pela artéria
pulmonar, até chegar aos pulmdes e alimentd-los, enq'uanto aou-
tra atravessava o coragao, através de poros interseptais, passanfio
para o ventriculo esquerdo, onde se misturava com o ar, aquecia-
se e prosseguia para a periferia. . : .
Esse modelo prevaleceu por quase um milénio e melo. [?eposs
de 1500, entretanto, como parte do novo espirito renasce-ntista de
investigagao, os ensinamentos do mestre foram quesn?nados.
Miguel Servetus, um te6logo e médico espanhol, fez ccin;ecturas
sobre uma “circulagio menor” que passaria pelos p-ulmo.es: a des-
peito da autoridade de Galeno, o sangue ndo podia fluir através
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do septo (parede) cardiaco — era muito sélido! — e devia abrir
caminho do lado direito para o lado esquerdo do coragdo através
dos pulmdes. Em 1559, a proposta circula¢do “pulmonar” de
Servetus recebeu sélida confirmacao empirica do anatomista ita-
liano Realdo Colombo.

Nascido em Kent e filho de um fazendeiro, William Harvey
estudou medicina no Caius College, em Cambridge. Formado
em 1597, continuou seus estudos sob a orientagdo de Fabrizio,
em Pddua. Cinco anos depois, estabeleceu-se como médico em
Londres e foi eleito membro do Real Colégio de Medicina em
1607; dois anos depois, foi nomeado médico do Hospital Sio
Bartolomeu.

Enquanto estudava na Itdlia, Harvey deu inicio a suas investiga-
¢Oes sobre o funcionamento do coragio e, jd em 1603, atreveu-se
a afirmar que “a movimentagio do sangue ocorre constantemente,
de maneira circular, e resulta dos batimentos cardfacos”. As aulas
dadas em Londres em 1616 mostram que ele havia confirmado o
trabalho de Colombo sobre o trinsito pulmonar. Nelas, Harvey
concluiu que o coragdo funcionava como um miisculo, com os

ventriculos expelindo o sangue nas contracdes sistélicas, e nio,
como se pensava, sugando-o durante a didstole (relaxamento). As
artérias pulsavam por causa da onda de choque vinda do coragio
pulsante, e ndo por sua “virtude pulsitil” intrinseca. Os frutos
dessas novas idéias foram finalmente publicados em 1628, sob o
titulo de Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis (Me-
dita¢do anatomica sobre o movimento do coragéo e do sangue),
livro justificadamente celebrizado como um dos cldssicos da in-
vestigagao médica.
Harvey comegou por apontar as falhas de Galeno. Discutindo
a agdo das auriculas e ventriculos cardiacos, demonstrou, seguin-
do Colombo, o trinsito pulmonar do sangue, com base em vivis-
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18. Esqueleto. André Vesdlio, 1543.
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secgdes que fizera em rds. (O fato de o coragdo destas bater mais
devagar que o dos animais de sangue quente permitia experimen-
tos em camera lenta.)

Fundamentando-se nisso, Harvey anunciou, no Capitulo 8, sua
descoberta da circulagdo. Assinalou que o volume de sangue ex-
pelido do coragdo em uma hora ultrapassava em muito seu volu-
me no animal inteiro. Centenas de litros de sangue safam do
cora¢do num unico dia: era inconcebivel que toda essa quantida-
de pudesse ser absorvida pelo corpo e continuamente substituida
por sangue produzido no figado a partir do quilo. Essa demons-
tracdo quantitativa provou que o sangue devia mover-se constan-
temente num circuito, pois, caso contrdrio, as artérias explodiriam
sob a pressao: “E absolutamente necessirio concluir que o sangue
no corpo do animal é impulsionado num circulo e se mantém em
estado de movimento incessante.”

Todavia, Harvey nio pode demonstrar plenamente as vias
desse movimento circular. Nao podia ver a olho nu as ligagdes
diminutas — os capilares — entre as artérias e as veias, nem
tampouco tentou fazé-lo com o auxilio do recém-descoberto mi-
crosc6pio. Por meio de um experimento simples, entretanto, pro-
vou que essa liga¢ao, embora desconhecida, devia existir. Fez uma
atadura suficientemente apertada num antebrago para que ne-
nhum sangue arterial pudesse fluir pelo brago abaixo dela. Em
seguida, afrouxou-a para que o sangue arterial flufsse brago abai-
%0, embora a mantivesse suficientemente apertada para impedir
que o sangue venoso reflufsse acima da atadura. Com a atadura
muito apertada, as veias do brago abaixo dela pareciam normais,
porém, nesse momento, ficavam dilatadas, mostrando que o san-
gue devia ter descido pelas artérias e subido pelo brago dentro das
veias; nas extremidades, portanto, tinha que haver vias (ainda nao
descobertas) que transferissem o sangue das artérias para as veias.
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19. Dois bracos com os vasos sangilineos acentuados, para indicar a
circulagio. William Harvey, 1628,

Por fim, Harvey demonstrou que as vilvulas das veias sempre
direcionavam o sangue de volta para o coragao. Contradizendo
Fabrizio, seu mestre, mostrou que elas ndo funcionavam para
impedir que as partes inferiores do corpo ficassem inundadas de
sangue. Com base na teoria da circulagdo, Harvey pode explicar
vérios outros fendmenos anteriormente intrigantes — por exem-
plo, a rapida disseminagdo dos venenos no sangue.

O trabalho de Harvey tem uma aparéncia muito moderna: ele
fez experimentos e obedeceu a orientagio dos anatomistas de
P4dua, que recomendavam o ver por si. Mas isso é vdlido apenas
até certo ponto. Ndo hé duvida de que Harvey via por si, mas
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freqiientemente olhava pelo prisma aristotélico, enaltecendo a
perfei¢do do movimento circular, embutida na idéia teleolégica do
sistema da natureza proposto por esse filésofo grego, pai da bio-
logia. Como se constatou muitas vezes na medicina renascentista,
os inovadores tanto se alicergavam no legado da Antigiiidade quan-
to o destruiam,

As novas idéias de Harvey desencadearam controvérsias. No-
toriamente conservadores, os médicos de Paris mantiveram-se fiéis
por algum tempo ao dogma galénico, e o préprio Harvey quei-
xou-se de que sua clinica médica “sofreu uma queda portentosa”
— também os pacientes estavam desconfiados dos ensinamentos
modernos. Nio obstante, seu trabalho pioneiro revelou-se um
estimulo extraordindrio a investigacio fisiolégica.

Um grupo de investigadores ingleses mais jovens realizou ou-
tras pesquisas sobre o coragdo, os pulmoes e a respiragdo. Entre os
harveyanos ingleses destacou-se o anatomista Thomas Willis, lem-
brado por seu estudo pioneiro do cérebro e das doengas do siste-
ma nervoso — € a ele que devemos o termo “neurologia”. O mais
brilhante, contudo, foi Richard Lower, que estudou em Oxford e
acompanhou Willis quando este foi para Londres. Esse nativo da
Cornualha colaborou com o fil6sofo natural Robert Hooke (fa-
moso pela “lei de Hooke”) em experimentos que mostraram que
era o ar dos pulmoes que fazia o sangue venoso vermelho-escuro
transformar-se no sangue arterial vermelho-vivo. Lower também
conquistou a imortalidade ao realizar as primeiras transfusdes de
sangue, transferindo-o de um cao para outro e de uma pessoa para
outra. Essas demonstragoes tiveram lugar na Royal Society, insti-
tui¢do (fundada em 1660) que auxiliava na troca de idéias e técni-
cas entre médicos e filésofos naturais (posteriormente chamados
de cientistas).

Um novo auxiliar da investigagdo foi o microscépio, adotado
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por Hooke e, em especial, por Antoni van Leeuwenhoek, na
Holanda. Descobriram-se coisas surpreendentes: hemicias,
espermatozéides e outros microorganismos. Havia quem acredi-
tasse ser possivel ver homunculos no esperma, o que explicaria o
desenvolvimento dos fetos.

Também influentes foram algumas inovagoes conceituais ra-
dicais na filosofia natural. Tal como promovida por Descartes,
Boyle, Hooke e outros, a nova filosofia, ou filosofia mecanicista,
propunha a méquina como modelo do corpo. Esses mecanicistas
atacaram as antigas teorias escol4sticas, com seu discurso sobre
virtudes e espiritos, como pura impostura verbal, desprovida da
base material s6lida revelada pela observagio e pelos experimen-
tos, e promoveram, em lugar delas, uma compreensdo hidréulica
ou hidrostatica dos canais, vasos e tubos do corpo, suas alavancas,
engrenagens e polias. Valorizaram igualmente a mensuragao e a
quantificagdo. Em Pddua, um colega de Galileu, Sanctorius
Sanctorius (1561-1636), criou um termémetro para medir a tem-
peratura do corpo e também o “pulsilogium”, um relégio para
verificar a pulsagdo, além de recomendar a pesagem regular do
corpo para monitorar a sadde.

A idéia da “mdaquina corporal” impulsionou as pesquisas. Na
Italia, Marcello Malpighi realizou uma série notédvel de estudos
microsc6picos sobre a estrutura do figado, da pele, dos pulmées,
do bago, das glandulas e do cérebro. O pisano Giovanni Borelli e
outros iatrofisicos (os que promoviam a fisica como a chave da
medicina) estudaram o comportamento dos miisculos, as secre-
¢coes glandulares, o funcionamento cardfaco, a respiragdo e a res-
posta neural. Publicado em 1680, seu De motu animalium (Do
movimento animal) registrou observagdes admiréveis sobre a con-
tracio muscular, o mecanismo da respiragdo, pdssaros em v0o,
peixes nadando e uma multiplicidade de temas similares, interpre-
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tando as fungdes do corpo primordialmente em termos da fisica.
A respiragdo, por exemplo, seria um processo puramente mecéni-
co,que levava o ar para a corrente sangiiinea através dos pulmaes.

No trabalho sumamente inovador de Borelli, as ciéncias fisi-
cas prometeram revelar os segredos da vida. Um contemporéneo
mais jovem, Giorgio Baglivi, professor de anatomia em Roma, re-
presentou a culmindncia desse projeto iatrofisico. “O corpo hu-
mano, no que concerne a suas a¢des naturais”, afirmou ele, “na
verdade nada mais é do que um complexo de movimentos quimi-
co-mecanicos dependentes de principios puramente mateméticos.”

Outra tentativa inovadora de analisar o corpo em termos
cientificos consistiu na iatroquimica (quimica médica). Seminais,
nesse caso, foram as teorias do iconocldstico médico suico
Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim (c.
1493-1541), largamente descartado como charlatdo, mas respei-
tado por alguns, e também as de seu seguidor holandés Johannes
Baptista van Helmont (1579-1644). “Paracelso”, como gostava de
chamar-se o primeiro — o nome significava “suplantando Celsus”,
a grande autoridade médica romana —, substituiu os quatro hu-
mores pelos trés elementos quimicos fundamentais: sal, enxofre e
merctirio. Questionando a idéia paracelsista de um tinico arqueu
(ou espirito intrinseco),* van Helmont afirmou que cada 6rgao
tinha seu préprio blas (espirito) regulador individual. Sua concep-
¢ao do espirito ndo era mistica, porém material: todos os proces-
s0s vitais eram quimicos e cada qual se devia & agdo de um fermento
ou gds capaz de converter os alimentos em carne viva. O calor do
corpo seria um subproduto das fermentagdes quimicas. Assim,

entendida em termos gerais, a quimica seria a chave da vida. Essas
foram idéias radicais.

*Principio imaterial que produziria e regularia os fendmenos vitais. (N. da T.)
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Por volta de 1700, portanto, os avan¢os da anatomia geral e da
fisiologia estavam acendendo esperangas de uma compreensio
realmente filoséfica das estruturas e fungdes do corpo, formulada
na linguagem das ciéncias prestigiosas da mecdnica, da matema-
tica e da quimica. As investigagoes do século seguinte realizaram
alguns desses objetivos, mas também trouxeram frustragio em
termos dos dividendos terapéuticos.

Na época do Iluminismo, as pesquisas anatdmicas prosseguiram
em moldes vesalianos e diversos atlas anatdmicos espléndidos con-
solidaram a alianca entre a arte e a anatomia. O anatomista ho-
Jandés Herman Boerhaave (1668-1738), professor em Leiden e o
maior mestre de medicina de sua época, criou um modelo do sis-
tema corporal como um todo integrado e equilibrado, no qual as
pressoes e os fluxos de liquidos eram igualados e tudo encontrava
seu nivel préprio. Desdenhando do corpo “maquinal” de Descar-
tes como demasiadamente tosco, Boerhaave tratou-o, antes, como
uma rede de tubulacdes feita de canos e vasos, os quais continham,
canalizavam e controlavam os liquidos corporais. A satde era
mantida pela movimentagao livre e vigorosa dos fluidos no siste-
ma vascular, enquanto a doenca era explicada em termos de blo-
queios, estreitamentos ou estagnagao. A antiga énfase humoral no
equilibrio preservou-se, portanto, mas foi traduzida numa lingua-
gem mecénica e hidrostética.

A presenca de algum tipo de alma era inquestiondvel como
fonte de animagao, mas, como sustentou Boerhaave judiciosamen-
te, inquirir sobre o segredo da vida estava fora do 4mbito da me-
dicina. Melhor seria deixar a alma imortal aos cuidados dos padres
e metafisicos: a medicina devia estudar as causas secundéarias, ndo
as primérias — o como, e ndo o porqué e o para que do funciona-
mento do corpo.
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O fundador da ilustre escola de medicina da Universidade de
Halle, Georg Ernst Stahl (1660-1734), objetou, promovendo, ao
contrdrio, as idéias antimecanicistas cldssicas. A agdo humana de-
liberada néo podia ser inteiramente explicada em termos de rea-
¢Oes mecdnicas em cadeia — como bolas rolando numa mesa de
bilhar. Ela pressupunha, a seu ver, a presenca de uma alma (ani-
ma) imaterial, entendida como uma forca dirigente e de sustenta-
¢do nos organismos. Mais do que um “fantasma da maquina”
cartesiano (ou seja, presente, mas essencialmente separada),a alma
era, para Stahl, o veiculo sempre atuante da consciéncia e da
regulagdo fisiol6gica, um guarda-costas constante contra a doen-
¢a. Friedrich Hoffmann, seu colega mais jovem da universidade
prussiana, tinha uma visdo mais favordvel das novas teorias
mecanicistas do corpo. “A medicina”, proferiu ele em seus Funda-
menta medicinae (Fundamentos da medicina, 1695), “é a arte de
utilizar apropriadamente os principios fisico-mecinicos, a fim de
preservar a salide do homem ou recuperé-la, caso seja perdida.”

Mas, seria o organismo vivo uma médquina pura e simples, ou
algo mais? Essa foi uma pergunta submetida a prova experimen-
talem 1712, quando o naturalista francés René Réaumur demons-
trou a capacidade de as garras e carapagas da lagosta voltarem a
crescer depois de cortadas; na década de 1740, Abraham Trembley
seccionou pélipos ou hidras e constatou que surgiam novos indi-
viduos completos. Obviamente, havia mais nas criaturas do que
as engrenagens e correias que lhes eram atribuidas pelos carte-
sianos inflexiveis. Portanto, o debate sobre a “natureza da vida” nao
foi uma simples especulagio drida de gabinete: envolveu pesqui-
sas experimentais em corpos humanos e de animais, submetendo
conjecturas  verificagdo. Seria a digestdo realizada por alguma
forga vital interna? Pela agao quimica dos 4cidos géstricos? Ou pelas
atividades mecanicas de bater e pulverizar dos musculos estoma-
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cais? Os processos digestivos figuraram entre os que foram objeto
de experimentos sofisticados no século XVIIL .
A experimentagdo gerou novas idéias sobre a natureza da vi-
talidade — e, por implicagdo, sobre as relagdes entre o corpo e a
mente (ou alma). Nesse campo, a figura mais imponente f.oi o
polimata sui¢o Albrecht von Haller, que produziu um texto ino-
vador, os Elementa Physiologiae Corporis Humani (Elementos da
fisiologia do corpo humano, 1759-1766). Essa obra Incluhf uma
demonstra¢do experimental de que a irritabilidade (contratilidade)
era uma propriedade intrinseca das fibras musculares, enquanto a
sensibilidade (sensagdo) era atributo exclusivo das fibras nervosas.
A sensibilidade dos nervos estaria em sua capacidade de reagir aos
estimulos dolorosos; a irritabilidade dos musculos consistia em sua
propriedade de se contrair em reagdo aos estimulos. Com isso,
Haller pode propor uma explicagdo fisiolégica — que faltara 'a
Harvey — para a razdo de o coragdo pulsar: ele era o 6rgao mais
“irritavel” do corpo, hiperestimulado pela entrada de sangue e
reagindo a ela com contragoes sistdlicas. Esses conceitos c!e
irritabilidade e sensibilidade langaram as bases da neurofisiologia
moderna. Como Newton ao falar da gravidade, ou Boerhaave ao
se referir A alma, Haller afirmou que as causas dessas forcas vitais
escapavam a ciéncia.

Surgiu também uma escola de “economia animal” (nome trzf-
dicional da fisiologia) na imponente nova faculdade de medici-
na da Universidade de Edimburgo, fundada em 1726. Um dos
que se pautaram pelo trabalho de Haller foi William Cullen
(1710-1790), o mais eminente professor de medicina da facul-
dade. Cullen encarava a prépria vida como uma fungao da forga
nervosa e enfatizou o papel-chave do sistema nervoso na causa
das doencas, sobretudo das doengas mentais. Seu seguidor e fu-
turo inimigo, John Brown, um personagem portentoso que mor-
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reu alco6latra, reduziu toda a questdo da satide e da doenca a
variagdes em torno da irritabilidade halleriana, embora a tenha
substitufdo pela idéia de que as fibras eram “excitéveis” A vitali-
dade devia ser entendida como produto de estimulos externos
atuando sobre um corpo organizado. A vida, declarou Brown,
era um “estado imposto”; a doenga era uma perturbagio do fun-
cionamento adequado da excitagdo, e as moléstias deveriam ser
tratadas como “esténicas” ou “asténicas”, conforme o corpo do-
ente estivesse superexcitado ou subexcitado, respectivamente, O
dlcool e o 6pio, em grandes doses, eram recomendados para um
ou outro desses estados — a medicina “brunoniana” tinha uma
simplicidade cativante.

Na Franga, foram os professores da Universidade de Mont-
pellier, sempre mais avangada do que Paris, que encabecaram o
debate sobre a vitalidade. Boissier de Sauvages negou que o
mecanicismo & moda de Boerhaave pudesse explicar a origem e a
continuagdo do movimento deliberado do corpo. O que se fazia
necessrio era um estudo do corpo vivo (ndo dissecado), dotado
como era de alma. Outros mestres posteriores de Montpellier, em
especial Théophile de Bordeu, deram ao vitalismo um toque mais
materialista; a0 abordar o papel da organizagio fisica, puseram de
lado a alma e enfatizaram as capacidades e energias intrinsecas dos
corpos organizados.

Linhas paralelas de investigacdo foram seguidas em Londres.
John Hunter (1728-1793), nascido na Escécia e formado na esco-
la de anatomia de William, seu irmao mais velho, propds um
“principio vital” para explicar as propriedades que elevavam os orga-
nismos vivos acima da grosseira matéria inanimada: essa forca vital
estava no sangue. Com 1isso, as filosofias da “méquina carnal”
(machina carnis) da era de Descartes, ousadas, porém simplistas,
deram lugar a idéias mais dindmicas sobre as propriedades vitais,
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ou vitalismo. Nio é 4 toa que o préprio termo “biologia” foi cu-
nhado por volta de 1800.

Essa nova fisiologia ganhou muito com o surgimento de ou-
tras ciéncias nascidas da revolugdo cientifica. Um contemporaneo
de Cullen, o quimico Joseph Black, formulou a idéia do calor la-
tente e identificou o “ar fixo”, crucial para o maior entendimento
da respiragdo desenvolvido por Lower. O quimico francés Lavoisier
(que, depois de fazer fortuna no Ancien Régime como coletor au-
torizado de impostos, perdeu sua cabega na Revolugio) explicou
a passagem dos gases pelos pulmdes. O ar inalado era convertido
e exalado como o “ar fixo” de Black — ou seja, na nova nomencla-
tura quimica do francés, o diéxido de carbono. A respiragdo era
anéloga, no corpo vivo, 2 combustio no mundo externo: as duas
absorviam oxigénio e as duas liberavam di6xido de carbono e dgua.
Portanto, foi Lavoisier quem estabeleceu que o oxigénio era indis-
pensével a vida.

Entusiasta dessa nova quimica dos gases, um médico de Bristol,
Thomas Beddoes, sonhou curar muitas doengas, inclusive a tuber-
culose, mediante a administragdo de oxigénio e outros gases pu-
ros aos pacientes. Nesse processo, descobriu o 6xido nitroso (gds
hilariante), embora nio chegasse a desvendar suas propriedades
anestésicas (ver Capitulo 6).

Os avangos de outras ciéncias também prometiam recompen-
sas médicas, sobretudo a eletrofisiologia experimental, cujo pio-
neiro foi Luigi Galvani. Em De Viribus Electricitatis in Motu
Musculari (Sobre o poder da eletricidade no movimento dos mis-
culos) (1792), esse naturalista italiano descreveu experimentos em
que pernas de ris mortas foram penduradas num fio de cobre, este
pendente de uma sacada de ferro. Quando isso fez com que o0s
membros amputados exibissem espasmos, Galvani concluiu que
a eletricidade estava envolvida — a rigor, era parte integrante da
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20. Experimentos sobre a eletricidade dos animais,
usando pernas de ras. Galvani, 1791.
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forga vital. Seus experimentos foram ampliados por Alessandro
Volta, professor em Pévia. Em suas Cartas sobre a eletricidade ani-
mal (1792), Volta demonstrou que os misculos podiam ser leva-
dos a se contrair por estimulagdo elétrica. As ligagdes entre vida e
eletricidade reveladas por tais experiéncias mostraram-se funda-
mentais para a neurofisiologia. Também foram uma das fontes de
inspiracio da fantasia de ficgdo cientifica de Mary Shelley,
intitulada Frankenstein, de 1818 — uma narrativa fantasmagorica
da criagdo de vida, num monstro feito pelo homem, através de
meios fisico-quimicos, a qual pretendeu ser uma adverténcia con-
tra a m4 utilizagao de poderes prometéicos.

Essas investigacdes mecanicistas e experimentais transformaram
a reflexdo sobre a doenga. O estudo da anatomia macroscdpica,
moda de Vesilio, fez com que a atengo se voltasse para as ligagoes
entre a doenga nas pessoas vivas e os sinais patolégicos fornecidos
pelo caddver. A convicgdo crescente de que o exame post mortem
era a chave das alteracdes fisicas acarretadas pela doenga — e até
da causa da morte — foi conclusivamente confirmada por
Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), professor de anatomia
em Padua. Seu De sedibus et causis morborum (Das sedes e causas
da doenga) (1761) calcou-se nos resultados de nada menos que 700
autépsias, para demonstrar que os 6rgaos humanos revelavam as
pegadas da doenga.

O De sedibus abordou sucessivamente as doengas da cabega,
do térax e do abdome. Seus relatos de casos, que descrevem em
detalhe alguns sintomas impressionantes e resultados de autép-
sias, foram acompanhados pela elucidagdo das relagdes entre a
doenca e a anatomia mérbida. As descobertas de Morgagni foram
numerosas. Ele descreveu a degeneragao anatémica observdvel na
angina pectoris e a degeneragio do miocdrdio, bem como os coé-
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gulos fibrinosos encontrados no coragdo depois da morte; asso-
ciou a cianose (coloragdo azul violicea da pele) a estenose pulmo-
nar (estreitamento dos vasos); e fez observa¢des fundamentais
sobre a arteriosclerose (endurecimento das artérias).

Assim, as investigacdes de Morgagni deslocaram a énfase dos
sintomas para o foco da doenga — ou, em outras palavras, ele in-
centivou a passagem de uma teoria fisiol6gica (a doenca é um es-
tado anormal do organismo inteiro) para uma teoria ontolégica
da doenga (a doenga é uma entidade que reside localizadamente
numa parte). Pensando em termos anatdmicos, Morgagni mos-
trou que as doencas se localizavam em 6rgios especificos, que os
sintomas combinavam com as lesoes anatdmicas e que essas alte-
ragdes mérbidas dos 6rgdos eram as responséiveis pelo adoe-
cimento. Com isso, ao lado da anatomia, a patologia foi firmada
em bases cientificas.

A importincia extraordindria do trabalho de Morgagni foi
reconhecida e esse trabalho foi desenvolvido por outros. Disposta
de acordo com os 6rgdos, a Anatomia mérbida de algumas das par-
tes mais importantes do corpo humano, publicada por Matthew
Baillie em 1793, contém diversas descri¢oes cldssicas, inclusive do
enfisema e da cirrose hepatica, que pode ser vinculada ao dlcool.
Na segunda edigdo (1797), ao desenvolver a idéia de “reumatismo
cardiaco” (febre reumitica), Baillie contribuiu para os primeiros
estudos sobre as doengas do coragao.

O marco seguinte da patologia foi a publicag¢do, em 1799, do
Traité des membranes (Tratado sobre as membranas), de Marie
Frangois Xavier Bichat. Filho de um médico das montanhas do
Jura, Bichat estabeleceu-se em Paris e se tornou assistente do emi-
nente cirurgiao Pierre-Joseph Desault. Concentrando-se em estru-
turas de textura compardvel, mas presentes em diferentes érgios,
ele descreveu 21 desses tecidos, distinguindo-os pela aparéncia e
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pelas qualidades vitais. Os mais difundidos eram o tecido celular,
0S nervos, as artérias, as veias e os vasos absorventes e exalantes.
Tal como os elementos da nova quimica de Lavoisier, esses teci-
dos, para Bichat, eram os componentes analiticos essenciais da
anatomia, da fisiologia e da patologia, e ele tratou de lhes delinear
a estrutura, as propriedades vitais, a reatividade e as anormalida-
des. Dai por diante, afirmou ele, as doengas deveriam ser vistas
como lesdes de tecidos especificos, e nao de drgaos (como para
Morgagni). “Quanto mais observamos doengas e abrimos cada-
veres’, declarou Bichat, “mais ficamos convencidos da necessida-
de de considerar as doencas localizadas nao a partir da aparéncia
de 6rgios complexos, mas do aspecto de cada tecido.”

Por ver a patologia dessa maneira, com um novo olhar, Bichat
langou as bases da medicina clinica do século XIX. E, como vere-
mos no préximo capitulo, a anatomia patolégica pela qual Paris
ganhou fama nio sé se alicergou em sua patologia histolégica,
como também seguiu sua orientagdo. “Vocés podem passar vinte
anos tomando notas, de manha a noite, a cabeceira dos enfermos”,
ensinava Bichat, “e tudo lhes serd apenas uma confusio de sinto-
mas (...) uma sucessio de fendmenos incoerentes.” No entanto,
basta comegar a seccionar corpos para que, de um sé golpe, “essa
obscuridade desaparega prontamente”. Ali estava a medicina do
olhar onipotente, aquela que enxergava — quase com olhos de
raios X — através do paciente, até chegar & doenga subjacente. O
olho anatomizante fazia uma pressio cada vez maior.
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