Aulas seguranca no trabalho

Eng. José Francisco Buda
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Incidente no
ambiente
de trabalho

Ocorréncia que tem potencial de ocasionar
um acidente de trabalho, isto €, um fato
gue ainda nao gerou danos a nenhum
colaborador e muito menos para a
empresa, porém, é capaz de desencadear
consequéncias mais graves, caso seja
negligenciado.
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Acidente de

trabalho

O conceito de é definido pela Lei n°
8213/91, presente na legislacao
trabalhista do Brasil, a qual avalia como
sendo uma ocorréncia (devido a algum
tipo de perturbacao funcional) durante o
desempenho de atividades ocupacionais
a servico de uma instituicao, que venha a
ocasionar:

 |les&o corporal;
« potencial desenvolvimento de doencas;

» perda/reducéo da capacidade do
colaborador;

* morte.

Em outras palavras, um acidente ocorre
guando alguma coisa nao programada
impede gue as tarefas do trabalho
continuem a ser executadas, de maneira
totalmente inesperada e somada a um
risco fora do controle.




SAUDE E
SEGURANCA NO
TRABALHO - Acid(.an:; I::: Ot;rabalho é um evento:
ACIDENTE DO + Indesejavel;

* Que ocorre durante o trabalho;

TRA BALH O * Que acarreta perda;e,

* Que prejudica a imagem da empresa.

José Francisco Buda
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CAUSAS DE

ACIDENTES

ATO INSEGURO

E 0 ato praticado pelo homem, em
geral consciente do que esta fazendo, que
esta contra as normas de seguranca. Sao
exemplos de atos inseguros: subir em
telhado sem cinto de seguranca contra
quedas, ligar tomadas de aparelhos
elétricos com as maos molhadas, excesso
de confianca, falta de atencao, dirigir a
altas velocidades e outros.
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CAUSAS DE

ACIDENTES

CONDICAO INSEGURA

E a condicdo do ambiente de
trabalho que oferece perigo e ou risco ao
trabalhador. Sao exemplos de condicdes
inseguras: instalacao elétrica com fios
desencapados, maquinas em estado
precario de manutencao, andaime de
obras de construcao civil feitos com
materiais inadequados, falta de limpeza e
higiene.



Eng. José Francisco Buda
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Eng. José Francisco Buda

CONDICOES

E ATOS
INSEGUROS
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CONDICAO
INSEGURA




Eng. José Francisco Buda

CONDICAO
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Eng. José Francisco Buda
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CONDICAO
INSEGURA

Eng. José Francisco Buda
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* Relacione os atos inseguros e as
condicoes inseguras do seu
ambiente de trabalho.

ATIVIDADE




NORMAS REGULAMENTADORAS

* NR 1: Disposicoes Gerais
* NR 2: INSPECAO PREVIA (REVOGADA)
* NR 3: Embargo ou Interdicao

* NR 4: Servicos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT)

* NR 5: Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA)

. ”EITDIE)S: Equipamentos de Protecao Individual

* NR 7: Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO)

* NR 8: Edificacoes

NR 9: Programa de Gerenciamento de Riscos

NR 10: Seguranca em Instalacdes e Servicos
em Eletricidade

NR 1: Transporte, Movimentagao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais

NR 12: Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos

NR 13: Caldeiras, Vasos de Pressao e
Tubulacdes

NR 14: Fornos

NR 15: Atividades e Operacodes Insalubres
NR 16: Atividades e Operacoes Perigosas
NR 17: Ergonomia

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-
trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs



NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 18: CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao

NR 19: Explosivos

NR 20: Liguidos, Combustiveis e Inflamaveis

NR 21: Trabalhos ao ar livre

NR 22: Seguranca e Saude Ocupacional na Mineragao
NR 23: Protecdo contra Incéndios

NR 24: CondicOes Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho

NR 25: Residuos Industriais
NR 26: Sinalizacao de Seguranca

NR 28: Fiscalizacao e Penalidades

NR 29: Seguranca e Saude no Trabalho Portuario
NR 30: Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario

NR 31: Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura,
Pecuaria, Silvicultura, Exploracao Florestal e Aquicultura

NR 32: Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude

NR 33: Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos
Confinados

NR 34: Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao e Reparacao Naval

NR 35: Trabalho em Altura

NR 36: Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas de
Abate e Processamento de Carnes e Derivados

NR 37: Seguranca e Saude em Plataformas de Petrdleo

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-
trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs



DEFINICOES

CBO CNAE

A Classificacao Brasileira de * A sigla CNAE
Ocupacoes - CBO, instituida por significa Classificagdao Nacional
portaria ministerial n2. 397, de 9 das Atividades Econdmicas. E o
de outubro de 2002, tem por instrumento de padronizacao
finalidade a identificacao das nacional por meio dos codigos
ocupacoes ho mercado de de atividade econdmica e dos
trabalho, para fins critérios de enquadramento
classificatorios junto aos utilizados pelos diversos 6rgaos
registros administrativos e da Administracao Tributaria do

domiciliares. pais.

https://www.gov.br/empresas-e-negocios
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf



GRAU DE RISCO

* Grau de risco é uma avaliacao em uma escala de 1 a 4 regulamentada
pela NRO4, qual a intensidade que colaboradores de uma empresa
estao expostos a riscos:

Referencia: https://onsafety.com.br/como-descobrir-o-grau-de-uma-empresa/



Grau 1: Baixo

* Uma atividade econdmica — definida pela Comissao Nacional de
Classificacao e identificada com CNAE, classificada com o grau 1, tem
um risco ocupacional muito baixo. Neste caso, quando o trabalhador
executa as atividades tem uma baixa probabilidade de ocorrer um
acidente de trabalho e uma baixa severidade dessa lesao ou agravo a
saude.

O grau de risco 1 classifica ambientes de trabalhos com uma baixa
frequéncia de acidentes de trabalho e de uma certa forma
improvaveis e, portanto, as medidas preventivas de SST sao de carater
administrativo. Por exemplo, atividades de servicos financeiros sao
classificadas com grau de risco 1 e demandam em muitas situacoes
acoes voltadas para ergonomia e sinalizacao do ambiente de trabalho.

Referencia: https://onsafety.com.br/como-descobrir-o-grau-de-uma-empresa



https://concla.ibge.gov.br/busca-online-cnae.html
https://concla.ibge.gov.br/busca-online-cnae.html
https://onsafety.com.br/riscos-ocupacionais-conheca-quais-sao-e-como-evita-los/

Grau 2: Moderado

* As atividades econdmicas de grau de risco 2 sao realizadas em ambientes
de trabalho com um certo nivel de exposicao aos fatores de risco
ocupacional, nas quais as atividades laborais expdem os trabalhadores a
riscos ocupacionais classificados como moderados, comumente, sao
empresas que nao tem exposicoes ocupacionais aos agentes fisicos,
guimicos e biologicos.

* A classificacao de um ambiente de trabalho com grau de risco 2 devemos
aumentar e incentivar as medidas preventivas e atender diferentes
obrigacoes legais relacionadas ao ambiente de trabalho do que uma
empresa de grau 1. Por exemplo, empresas que atuam com servicos de
tecnologia da informacao devem incentivar a ergonomia, sinalizacao do
ambiente de trabalho, pausas no horario de trabalho, entre outras.

Referencia: https://onsafety.com.br/como-descobrir-o-grau-de-uma-empresa



Grau 3: Médio

* As empresas classificadas como grau 3, sao empresas de médio risco,
cujas areas de atuacao colocam seus colaboradores em risco com
mais frequéncia e um indice de probabilidade de acidente de trabalho
maior. Assim, as empresas deste grau, tém mais obrigacoes legais em
relacao ao ambiente de trabalho do que as empresas de graus
menores. Frigorificos sao exemplos de empresas neste grau.

Referencia: https://onsafety.com.br/como-descobrir-o-grau-de-uma-empresa



Grau 4: Alto

* As empresas inseridas no grau 4 sao empresas de alto risco cujas
areas de atuacao expdem os funcionarios a riscos graves e
rotineiramente. Logo, essas empresas possuem maiores

responsabilidades com a SST do que as outras. Por exemplo, uma
empresa de fabricacao de cimento.

Referencia: https://onsafety.com.br/como-descobrir-o-grau-de-uma-empresa
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5.1 - A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA,
tem como objetivo a prevencao de acidentes e doencas
decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a presenca da vida e a
promocao da saude do trabalhador.

Objetivo




ATRIBUICOES DA

CIPA

b)

d)

José Francisco Buda

acompanhar o processo de identificacao de
perigos e avaliacao de riscos bem como a
adocao de medidas de prevencao
implementadas pela organizacao;

registrar a percepc¢ao dos riscos dos
trabalhadores, em conformidade com o
subitem 1.5.3.3 da NR-01, por meio do mapa
de risco ou outra técnica ou ferramenta
apropriada a sua escolha, sem ordem de
preferéncia, com assessoria do Servico
Especializado em Seguranca e em Medicina do
Trabalho - SESMT, onde houver;

verificar os ambientes e as condi¢des de
trabalho visando identificar situagcdes que
possam trazer riscos para a segurancga e saude
dos trabalhadores;

elaborar e acompanhar plano de trabalho que
possibilite a acao preventiva em seguranca e
saude no trabalho;



ATRIBUICOES CIPA

g)

h)

José Francisco Buda

participar no desenvolvimento e implementacao de
programas relacionados a seguranca e saude no trabalho;

acompanhar a analise dos acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho, nos termos da NR-1 e propor,
guando for o caso, medidas para a solucao dos
problemas identificados;

requisitar a organizagao as informacoes sobre questdes
relacionadas a seguranca e saude dos trabalhadores,
incluindo as Comunicacgdes de Acidente de Trabalho - CAT
emitidas pela organizacao, resguardados o sigilo médico
e as informacdes pessoais;

propor ao SESMT, quando houver, ou a organizacao, a
analise das condi¢des ou situacdes de trabalho nas quais
considere haver risco grave e iminente a seguranca e
saude dos trabalhadores e, se for o caso, a interrupcao
das atividades até a adog¢ao das medidas corretivas e de
controle; e

promover, anualmente, em conjunto com o SESMT, onde
houver, a Semana Interna de Prevencao de Acidentes do
Trabalho - SIPAT, conforme programacao definida pela
CIPA.



 Como fazer com que a CIPA, seja atuante
no seu ambiente de trabalho?

ATIVIDADE

José Francisco Buda



ANALISE DE

RISCOS E
ACIDENTES.
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Prevencao

Centro

Evento

Mitigacao

Lado direito
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METDO DA
GRAVATA

BORBOLETA

Lado Esquerdo: fica centrado os controles de prevencao, os controles
preventivos reduzem a probabilidade de ocorréncia do evento e
tratam as causas que conduzem a um acidente. Exemplo: operador
nao possui treinamento especifico do equipamento, esta inabilidade
do operador pode causa (fator de risco) de um acidente na operacao,
logo um controle preventivo de capacitar e garantir atualizada a
matriz de treinamento dos empregados é requerida como medida de
prevencao. Racional: reduzir a frequéncia de ocorréncias.

- Centro: situado no centro do diagrama fica o apontado a descricao
do evento que pode ser desencadeado pelo risco analisado. Exemplo:
Colisao de equipamentos. Racional: evento indesejado

- Lado Direito: fica listado os controles de mitigacao, os controles
mitigantes atenuam a consequéncia dos impactos derivados do
evento. Exemplo: ocorrendo a colisdao de equipamentos um dos
impactos possiveis é o de lesdo ou fatalidade, logo é necessario
estabelecer um Plano de Atendimento Emergéncia (PAE) que defina
todos os recursos e fluxos necessarios afim de atenuar lesdes e definir
critérios de atendimento caso o cenario de risco se materialize.
Racional: reduzir a severidade dos impactos.
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ANALISE DE
ACIDENTE —
METODO

GRAVATA
BORBOLETA
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EVENTO
TOPO

Barreira de

Defesa

Barreira de
Defesa

Barreira de
Defesa

CONSEQUENCIA

CONSEQUENCIA

CONSEQUENCIA






 Utilizando o método de
gravata borboleta, faca a

ATIVIDADE analise de um acidente de
trabalho da sua empresa.
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NR-6:
Equipamento

d e P rOtega @) * Todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Individual - EPI
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Obrigacdes do

Empregador

Adquirir e fornecer gratuitamente o EPl adequado ao risco
de cada atividade;

Exigir o uso dos EPI’s;

Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado,
guarda e conservacao;

Substituir imediatamente, quando danificados ou
extraviados;

Higienizacao e manutencao perioddicas;

Comunicar o MTE sobre irregularidades
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» Usar o EPI, somente para a finalidade para o qual se
destina;

» Responsabilizar-se pela guarda e conservacao do
equipamento;

Deveres do

E Im p e ga d @)  Comunicar ao empregador qualquer alteracao que o torne
improprio para uso;

* Cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso
adequado.
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* Todo empregado deve receber treinamentos para o uso
correto do EPI, bem como proceder na conservacao.

* InformacoOes sobre as condicdes e meio-ambiente de
trabalho;

TR El NAM E NTO * Riscos inerentes a sua funcao;

e Uso adequado dos EPI’s;
* Informacgdes sobre os EPC’s existentes na obra.
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* Todo empregado deve receber treinamentos para o uso
correto do EPI, bem como proceder na conservacao.

* Informacodes sobre as condicdes e meio-ambiente de
trabalho;

TR El NAM E NTO * Riscos inerentes a sua funcao;

e Uso adequado dos EPI’s;
* Informacgdes sobre os EPC’s existentes na obra.




 CALCADOS - podem ser

epng 0dsiduel4 9sor ‘8u3

. . . botas ou sapatos. As botas,
OS prlnC|pa|S feitas de PVC e com solado
Y antiderrapante, sao usadas
E Pl ) pa a OS em locais umidos,
7. inundados ou com
O pe rarios d d presenca de acidos e
o~ podem ter canos até as
constru CaO virilhas. Os sapatos sdo de
.- e | uso permanente na obra. A
CIVI versao com biqueira de aco

protege de materiais
pesados que podem cair
nos pés do usuario. Em
servicos de soldagem ou
corte a quente sao usadas
perneiras de raspa de
couro.
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Os principals
EPI’s para os
operarios da

construcao

Civil

* LUVAS - é 0 equipamento

com maior diversidade de
especificacoes. S3o nove
tipos basicos de luvas
existentes no mercado
atualmente. Elas podem
ser de:

e amianto (para altas
temperaturas);

¢ raspa de couro
(soldagern ou corte a
guente);

e PVC sem forro
(permite maior mobilidade
gue a versao forrada);

¢ borracha (servicos
elétricos, divididos em
cinco classes, de acordo
com a voltagem);
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Os principals
EPI’s para os
operarios da

construcao

Civil

e CINTUROES - evitam quedas de trabalhadores,
acidentes muitas vezes fatais. Feitos de couro
ou nailon, possuem argolas que se engancham
em um cabo preso a estrutura da construcao. O
cinto de seguranca limitador de espaco tem
como funcao reduzir a drea de atuacao do
usuario, nao substituindo o cinturdo para-
quedas.
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Os principals
EPI’s para os
operarios da

construcao

Civil

* PROTETORES
AURICULARES -
protegem os ouvidos
em ambientes onde o
ruido esta acima dos
limites de tolerancia, ou
seja, 85dB para oito
horas de exposicao.




epng 0dsioueld 9sor ‘Su3

Equipamento

d eP rOtega O » Todo dispositivo ou produto de uso coletivo utilizado para
proteger os trabalhadores e outras pessoas destinado a

CO | etiva N E PC protecao dos riscos suscetiveis de ameacar a seguranca.




Equipamento
de Protecao

Coletiva - EPC




ambientais

Nno ambiente
de trabalho.
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Compreendem os seguintes riscos:
— Agentes quimicos;
— Agentes fisicos;
— Agentes bioldgicos;
— Agentes ergondmicos;

Am b | e nta |S . — Riscos de acidentes decorrentes do ambiente de
) trabalho

Riscos

e S3o capazes de causar danos a saude e a integridade
fisica do trabalhador em funcao de sua natureza,
intensidade, suscetibilidade e tempo de exposicao.
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Riscos Ambientais:

Riscos fisicos

e Sao aqueles gerados por

magquinas e condicdes
fisicas caracteristicas do
local de trabalho, que
podem causar danos a
saude do trabalhador
como:

Ruido, Vibracoes,
radiacdo ionizante (raio-

X, alfa, gama) radiacao
nao-ionizante (radiacao
do sol, radiacao de
solda), temperaturas
extremas (frio / calor),
pressdes anormais e
umidade.
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Riscos fisicos

RISCOS FisSICOS

COSEQUENCIAS

Ruidos Cansago, irritacao, dores de cabega, diminui¢cdao da audi¢ao, aumento da pressao
arterial, problemas do aparelho digestivo, taquicardia e perigo de infarto.

Vibragdes Cansaco, irritacao, dores dos membros, dores na coluna, doenga do movimento,
artrite, problemas digestivos, lesdes dsseas, lesdes dos tecidos moles, lesdes
circulatérias, etc.

Calor Taquicardia, aumento da pulsacao, cansaco, irritacao, choques térmicos, fadiga
térmica, perturbagdes das fungdes digestivas, hipertensao.

Radiacdes Alteragdes celulares, cancer, fadiga, problemas visuais, acidentes de trabalho.

ionizantes

Radiacdes Queimaduras, lesdes nos olhos, na pele e nos outros érgaos.

nao ionizantes

Umidade Doencas do aparelho respiratério, quedas, doencas de pele, doencas circulatorias.

Frio Fendmenos vasculares periféricos, doencas do aparelho respiratério, queimaduras
pelo frio.

Pressdes Hiperbarismos — Intoxicacao por gases Hipobarismo — Mal das montanhas

anormais
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RISCOS

QUIMICOS

Sao aqueles representados
pelas substancias quimicas
gue se encontram nas
formas liquida, sélida e
gasosa, e quando
absorvidos pelo organismo,
podem produzir reacoes
toxicas e danos a saude
Riscos quimicos sao:
poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases, vapores,
outros.

Vias de penetracao no
organismo:

* Via respiratoria:
inalacao pelas vias
aéreas

* Via cutanea: absorcao
pela pele

* Via digestiva: ingestao
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RISCOS

QUIMICOS

RISCOS QUIMICOS CONSEQUENCIAS

Poeiras minerais Ex.: silica,
asbesto, carvao, minerais

Silicose (quartzo), asbestose (amianto) e
pneumoconiose dos minerais do carvao.

Poeiras vegetais Ex.:
algodao, bagaco de cana de
acucar

Bissinose (algodao), bagacose (cana-de-acucar), etc.

Poeiras alcalinas

Doenca pulmonar obstrutiva crénica e enfisema
pulmonar.

Poeiras incoOmodas

Podem interagir com outros agentes nocivos no
ambiente de trabalho potencializando sua nocividade.

Fumos metalicos

Doenca pulmonar obstrutiva crénica, febre de fumos
metalicos e intoxicacdo especifica de acordo com o
metal.

Névoas, gases e vapores
(substancias compostas ou
produtos quimicos em geral

Irritantes: irritacao das vias aéreas superiores

Ex.: acido cloridrico, acido sulfurico, amonia, cloro
etc. Asfixiantes: dores de cabeca, nduseas,
sonoléncia, convulsdes, coma, morte etc.

Ex.: butano, propano, benzeno, aldeidos, cetonas,
tolueno, xileno, alcoois, etc.




epng 0dsioueld 9sor ‘Su3

e S3ao aqueles causados
poOr microorganismaos
como bactérias,
fungos, virus e outros.
S3ao capazes de
desencadear doencas

Z devido a

B | O LOG | COS contaminacao e pela

propria natureza do

trabalho. Alguns
autores classificam
também os animais
peconhentos.

RISCOS
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RISCOS BIOLOGICOS CONSEQUENCIAS

Virus, bactérias e Doencas infecto-contagiosas.
protozoarios Ex.: hepatite, célera, amebiase,
AIDS, tétano, etc

RISCOS

Fungos e bacilos InfeccOes variadas externas (na
pele, ex.:

dermatites) e internas (ex.:
doencas pulmonares)

BIOLOGICOS

Parasitas InfeccOes cutaneas ou sistémicas
podendo causar
contagio.
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RISCOS

ERGONOMICOS

Estes riscos sdao contrarios
as técnicas de ergonomia,
gue exigem que 0s
ambientes de trabalho se
adaptem ao homem,
Proporcionando bem estar
fisico e psicoldgico, NR 17.

Local de trabalho
inadequado (anti-
ergondmico), levantamento
e transporte de pesos sem
meios auxiliares corretos,
postura inadequada

Os riscos ergondmicos
estdao ligados também a
fatores externos (do
ambiente) e internos (do
plano emocional), em
sintese, quando ha
disfuncao entre o individuo
e seu posto de trabalho.

Figura

3
-




RISCOS ERGONOMICOS CONSEQUENCIAS
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*Esforco fisico Cansaco, dores musculares, fraquezas,
* Levantamento e transporte manual de hipertensao arterial, diabetes, ulcera,
pesos doencas nervosas, acidentes e problemas
* Exigéncias de posturas da coluna vertebral.

R I S CO S *Ritmos excessivos Cansaco, dores musculares, fraquezas,

A * Trabalho de turno e noturno alteracdes do sono, da libido e da vida

E RG O N O M | COS * Monotonia e repetitividade social, com reflexos na saude e no
* Jornada prolongada comportamento, hipertensao arterial,
 Controle rigido da produtividade taquicardia, cardiopatia, asma, doencas
 QOutras situacoes (conflitos, ansiedade, = nervosas, doencas do aparelho digestivo
responsabilidade) (gastrite, ulcera, etc.), tensao, ansiedade,

medo e comportamentos estereotipados.
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Riscos
ambientais:

Riscos
Mecanicos ou
de acidentes

Os riscos mecanicos ou de acidentes ocorrem em funcao das
condicdes fisicas (do ambiente fisico de trabalho) e
tecnologicas improprias, capazes de colocar em perigo a
integridade fisica do trabalhador

Variados: falta de iluminacao, probabilidade de incéndio,
explosao, piso escorregadio, armazenamento, arranjo
fisico e ferramenta inadequados, maquina defeituosa,
eletricidade.
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Arranjo fisico inadequado. Acidentes e desgaste fisico excessivo.

Maquinas sem protegdo Acidente graves

lluminagao deficientes Fadiga. Problemas visuais e acidentes de
trabalho.

LigacOes elétricas deficientes. Curto-circuito, choques elétricos, incéndios,

gueimaduras, acidentes fatais.

Riscos

Armazenamento inadequado. Acidentes por estocagem de materiais sem
observagao das normas de seguranca.

Mecanicos ou
de acidentes

Ferramentas defeituosas. Acidentes, principalmente com repercussao nos
membros superiores.

Equipamento de protegao individual  Acidentes e doengas profissionais.
inadequado.

Possibilidade de incéndio ou explosao.
Outras situacdes de risco que podem contribuir para a ocorréncia de acidentes.
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RISCOS
AMBIENTAIS —
CLASSIFICACAO

E TABELA DE
CORES

Classificacdo dos principais Riscos Ocupacionais em Grupos, de acordo com sua Natureza e a

padronizacdo das Cores correpondentes.

Grupo

Cor

Amarelo

Riscos

Ergondmico

Agentes

Esforco fisico intenso, Levantamento e Tranporte manual de peso,
Exigéncia de Postura inadequada, Controle Rigido de Produtividade,
Imposicdo de Ritmos excessivos, Trabalho em turno e noturno, Jornadas
de Trabalho Prolongadas, Monotonia e Repetitividade, Outras situagOes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquicos.




COR
DE

IDENTIFICACAD

GRUPO RISCOS EXEMPLOS
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! Ruido, calor, frio, pressdes,
01 Fisicos . Verde urnidade, radiagées ionizantes
i e nao ionizantes, vibragdes ete,

- i F'-:-e-i ras, fumos, Qases,
R | S COS N OS o Quimicos | . vermelho vapores, neyoas, neblinas ete.

Fungos, virus, parasitas,

A I\/l B | E N TE D E 03 Biologicos , . mMarron bactérias, protozoarios,

| insetos etc.

T RA BA I_ H O Levartamertos &  transporte
| rmanual de peso, monctonia,

04 Ergonémicos Amarela repetividade, responsabilidade,
| ritrno excessivo, posturas

imadequadas de trabalho,
trabalbo em turnos  etc.

Urranjo fisico inadequado,
iluminagao inadequada,
| incéndio e explosio,
' . Azul el etricidade, mzju:lquinai 2
equipamentos sem protecio,
queda e animais pegonhentos.

05 Acidentes

Forte: Mattos, LLO.O., 1992, Mapa de Riscos
o controle da sadde pelos trabalhadores. DEP, 21: B0,
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Exemplo

Mapa de Risco

Risco Pequeno
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* Faca um mapa de risco.

ATIVIDADE




* CIPA

« ATRIBUICOES DA CIPA

e ATOS INSEGURO

« CONDICAO INSEGURA

* INCIDENTES

 ACIDENTES

O QU FVIMOS e METODO DE AVALIACAO DE RISCO — GRAVATA BORBOLETA
 EPI’s

« EPC’s

e RISCOS DO AMBIENTE DE TRABALHO
« MAPA DE RISCO
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OBRIGADO

JOSEFRANCISCOBUDA@GMAIL.COM
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