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RESUMO

Este trabalho discute a relagao entre alunos com Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), matematica e avaliacdo educacional em matematica. Tendo
em vista que alunos nessa condicdo possuem as fungdes executivas (controle
inibitério, memoaria de trabalho e flexibilidade cognitiva) pouco desenvolvidas, o que
acarreta ao mau desempenho escolar e constantes notas baixas na disciplina de
matematica, pesquisa-se sobre avaliagdo, com objetivo de discutir como as praticas
avaliativas mais utilizadas afetam esses alunos, pensando em seu funcionamento
cerebral e suas dificuldades, e, através de uma pesquisa bibliografica, quais as
adaptacdes podem ser feitas buscando uma validade e confiabilidade de teste mais
precisa em relacdo as habilidade e competéncias especificas buscada pelo
professor e pensar mecanismos de atribuicdo de notas que contenham uma

confiabilidade para esse tipo teste para alunos com TDAH.

Palavras-chaves: TDAH, matematica, avaliagao



ABSTRACT

This work discusses the relationship between students with Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), mathematics and educational assessment in
mathematics. Considering that students in this condition have poorly developed
executive functions (inhibitory control, working memory and cognitive flexibility),
which leads to poor academic performance and constant low grades in mathematics,
research is being carried out on assessment, with the aim to discuss how the most
used assessment practices affect these students, thinking about their brain
functioning and difficulties, and, through bibliographical research, which adaptations
can be made seeking a more accurate test validity and reliability in relation to skills
and specific skills sought by the teacher and think about grading mechanisms that

contain reliability for this type of test for students with ADHD.

Keywords: ADHD, mathematics, assessment.
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1. Introducgao

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), como o proéprio
nome diz, consiste em uma falta de habilidade de manter a atencao por um periodo
longo de tempo. “Numerosos estudos mostram que a grande maioria das criangas
com TDAH vai bem pior na escola do que as outras criangas do mesmo ano.”
(BARKLEY, 2020, p.399), por esse motivo, esse presente trabalho tem como objetivo
apresentar e discutir o que pode estar levando esses alunos ao mau desempenho
escolar com uma analise voltada para a avaliagcdo educacional no ensino de
matematica, ja que BARKLEY (2020, p. 399) afirma que “Um tergo ou mais de todas
as criangas com TDAH repetem pelo menos um ano em seu ciclo educacional”. O
que torna o problema ainda maior € que o TDAH é uma sindrome psiquiatrica de alta
prevaléncia em criangas e adolescentes (ROHDE et al., 2000), ou seja, ndo € um
problema que pode ser ignorado, e atinge um volume grande de pessoas.

Esse trabalho de pesquisa tem carater exploratorio e descritivo € ndo tem a
intencdo de discutir as metodologias de ensino de matematica mais adequadas a
alunos com TDAH e sim promover discussdes sobre como adaptar as praticas
avaliativas para esses alunos, levando em conta a confiabilidade e validade de teste,
para que eles ndo se sintam prejudicados em relagdo aos outros alunos, ja que “a
avaliagdo nao deve ser vista apenas como uma prova com questdes abertas e
fechadas ou como um momento de tenséo e julgamento pelos alunos, e sim como
um momento de analise e feedback das aprendizagens adquiridas.” (SILVA, MATOS,
ALMEIDA, 2014).

O problema de pesquisa surgiu a partir de experiéncias pessoais da presente
autora, que trabalha em uma clinica de psicologia e educagdo complementar que
atende, em sua maioria, alunos portadores de TDAH. Nesse espaco € ofertado aulas
de reforgo de matematica com uma demanda bem grande, o que deixa claro que a
maior parte desses alunos possuem dificuldade e notas baixas nesta disciplina.

Nessas vivéncias foi observado que apesar das aulas ajudarem muito e
ocorrerem melhoras significativas no conhecimento, isso nem sempre fica refletido
nas notas dos alunos, e isso € um grande desmotivador para os mesmos, pois eles
sentem que tudo o que esta sendo feito ndo é o suficiente ou ainda pior, trazem

muitas vezes pensamentos negativos sobre si mesmo, como achar que € “burro”,
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nao ser capaz, etc. Ainda ha relatos de se sentirem prejudicados na hora da
avaliagao, seja por aspectos emocionais ou pequenos erros atencionais.

Além de uma cobrancga por parte do aluno, ainda ha uma cobranga por parte
dos pais, que acreditam que as aulas s6 valem a pena se as notas aumentarem,
sendo eles nao conseguem enxergar melhorias. Por esse motivo, surgiu a
necessidade de discutir e pensar em quais mudancas podem ser feitas para que
esses alunos consigam “provar’ com mais eficacia o que aprenderam na disciplina
de matematica, e consequentemente, se sintam mais motivados e incluidos na sala
de aula.

A matematica € uma disciplina que os alunos encontram grandes
dificuldades, por exigir diversas habilidades cognitivas. Ela exige raciocinio légico,
resolucdo de problemas em etapas, muitas vezes, longas, e para isso € necessario
planejamento, e ainda, os conteudos s&o continuos, ou seja, aquilo que foi
aprendido uma vez, sera usado outras vezes durante a trajetéria escolar. Para
alunos com TDAH todas essas dificuldades se agravam ainda mais, tornando a
disciplina, para eles, um desafio ainda maior.

Ha diversas razbes pelas quais a matematica € ensinada na escola, mas a
principal, € o fato de que ela é de extrema importancia na vida cotidiana, ou seja,
mesmo que no futuro o aluno ndo trabalhe em uma area matematica, ele nao
deixara de aplica-la no seu dia a dia. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
afirma que o ensino de Matematica precisa favorecer a interpretacdo e compreensao
da realidade pelos estudantes, utilizando conceitos de diferentes campos da
Matematica para fazer julgamentos bem fundamentados.

De acordo com uma exploragao bibliografica feita por Morais (2022), foi
possivel verificar a preferéncia da prova escrita por parte dos professores de
matematica, ou seja, a prova escrita € o método avaliativo mais utilizado na
disciplina de matematica.

Por mais que os alunos sejam habituados a serem avaliados com frequéncia
na escola, isso nao significa que esse habito n&o se tornou um momento de aflicdo e
inseguranca entre os alunos, ja que a prova escrita, da maneira que tem sido
aplicada, acabou se tornando um método avaliativo que cria uma inseguranga nos
alunos e pouco explora seu conhecimento, colocando a nota final como objetivo
principal, tirando o protagonismo daquilo que realmente importa: o processo de

aprendizagem.
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Por isso, por mais que o aluno saiba que entendeu o conteudo, ele nao sente
confianca na hora de ser avaliado, pois sabe que, por mais que o conhecimento
exista, isso nao significa, necessariamente, que isso implicara em um bom resultado,
ou seja, em uma nota boa.

O processo de avaliagao tem diversas camadas, que inclui seu preparo, o
momento de execucdo e sua correcao, e todas tém extrema importancia, sendo
fundamental que todas sejam pensadas e discutidas.

Entende-se que € dificil fugir da prova escrita como método avaliativo,
principalmente quando estamos falando da disciplina de matematica, onde é o
método mais utilizado, entdo a partir disso, pode-se pensar como tornar a prova
escrita mais adaptada as limitagdes dos alunos com TDAH.

Para que esse objetivo seja atingido, sera necessario primeiramente entender
melhor o que é o TDAH, incluindo como ele afeta o cérebro, seus tipos, causas,
diagndstico e tratamento, para depois passar pelas fungbes executivas e
compreender o porqué alunos com TDAH tém essa grande dificuldade na disciplina
de matematica, para avangar para uma reflexdo sobre avaliagdo, abrangendo um
pensamento critico sobre praticas avaliativas e examinativas, além da validade e
confiabilidade das avaliagdes, para entdo chegarmos a quais adaptagdes podem ser
feitas nas avaliagbes de matematica para alunos com TDAH, tanto na prova escrita

tradicional, tanto em novos formatos de prova escrita.

2. TDAH

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), segundo
Barkley (2020, p. 57) [1] “[...] € um transtorno no desenvolvimento do autocontrole.
Consiste em problemas ébvios no tempo que uma pessoa consegue sustentar a
atengao e no controle dos impulsos e do nivel de atividade”. Um transtorno que,
segundo MATTOS (2015), atinge cerca de 5% das criangas e de 2,5% dos adultos,
em diferentes regides do mundo.

O TDAH tem diversas causas, uma delas € a origem genética. “Na realidade,
ha cerca de 25% a 40% de chance de que pelo menos um dos pais de uma crianga
com TDAH também tenha o transtorno” (BARKLEY, 2020, p.221).
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Para entender melhor o que de fato € o TDAH e suas causas, precisamos

entender como ele afeta o cérebro de uma pessoa com o transtorno.

Em casos de origem hereditaria, muitos estudos usando técnicas de
imagem cerebral concluiram que o cérebro de uma crianga com TDAH é de
3% a 10% menor do que de outras criangas da mesma idade,
especialmente na area frontal, e que amadurece com dois a trés anos de
atraso. (BARKLEY, 2020, p.63)

Segundo BARKLEY (2020), se uma mae consome alcool ou tabaco durante a
gravidez, isso pode aumentar em 2,5 vezes o risco de seu filho desenvolver o TDAH
em comparagcdo com a populagdo sem transtorno. Barkley (2020) também afirma
que outros riscos envolvem o caso de uma mae ter infecgdes recorrentes na
gravidez ou/e o nascimento prematuro da crianga quando exige que o bebe seja

colocado em unidade neonatal de cuidados intensivos.

Tudo isso indica aos cientistas que qualquer processo que perturbe o
desenvolvimento ou o funcionamento normal da parte frontal do cérebro e
de suas conexdes com varias outras regides cerebrais, como o estriado, 0
cingulado anterior e o cerebelo, pode resultar em TDAH. (BARKLEY, 2020,
p. 63)

A partir disso, conclui-se que o TDAH tem diversas causas, mas todas elas
estdo envolvidas com um problema/atraso no funcionamento e no desenvolvimento
da area pré frontal do cérebro, e é justamente esse fato que justifica as principais
caracteristicas de uma crianga com TDAH, como foi citado em sua defini¢ao, isso

porque as regides cerebrais afetadas s&o responsaveis por:

Inibir nosso comportamento, a ter consciéncia de ndés mesmos e de nossas
acgdes, a ponderar sobre o passado e futuro, a sustentar nossa atencao e
nossas agbes tendo em vista metas e o futuro, e a inibir reagdes dispersivas
quando estamos focados em tarefas e metas. Também nos permitem inibir e
controlar nossas emogbdes e nossa motivagdo, e nos ajudam a usar a
linguagem (regras ou instrugdes) para controlar nosso comportamento e
planejar o futuro. (BARKLEY, 2020, p. 158)

Em resumo, pode-se afirmar que essas regides cerebrais sdo menos ativas
em criangas com TDAH, e elas estdo ligadas a capacidade de autocontrole e
conduzir o comportamento em funcao do futuro.

O que pode-se causar duvidas € o por qué o TDAH esta ligado a
hiperatividade, se o cérebro do TDAH é menos ativo. Isso acontece pois essas
regides cerebrais sdo responsaveis pela inibicdo de determinados comportamentos,
inclusive do controle. “Quanto menos ativos forem esses centros inibitorios e
executivos, menos o controle de “alto a baixo” a criangca sera capaz de exercer.”
(BARKLEY, 2020, p. 158) °
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Na maioria dos casos, 0s primeiros sinais de que uma determinada crianca

possa ter TDAH comegam a surgir na escola:

No contexto mais exigente dos primeiros anos, uma crian¢a que nao
consiga sentar quieta ou ficar em siléncio quando isso é solicitado, que nédo
segue regras e ndo demonstra uma autorregulacdo apropriada a idade,
certamente chama a atengao. (BARKLEY, 2020, p. 236)

Isso porque a escola € um dos primeiros ambientes em que a crianga tera
contato com outras e um dos primeiros ambientes que exigem algumas habilidades
que criangas com TDAH tém maior dificuldade de desenvolver, como Barkley citou.

Entdo, apds a criangca apresentar esses comportamentos, a escola acaba
entrando em contato com os pais, e esse € 0 momento em que o0s pais,
possivelmente, procurarao ajuda.

Segundo Barkley (2020) qualquer crianca a ser avaliada para TDAH deve
primeiro fazer um checkup pediatrico para excluir causas meédicas raras dos
sintomas. Depois é que o médico podera encaminhar essa crianga para outros
profissionais: “[...]Jpsicologos infantis, pediatras especialistas em desenvolvimento ou
neurologistas infantis - que tenham maior especializagcéo para avaliar e diagnosticar
o transtorno.” (BARKLEY, 2020, p.237)

E claro que para muitos pais, um diagnéstico que confirme que o transtorno
esta presente em seu filho, pode causar aflicio, medo e outros sentimentos
negativos relacionados. O importante é entender que, na verdade, o diagnéstico € a
resposta para todas as perguntas que provavelmente esses pais vinham fazendo a
anos, ou seja, ele é mais como uma solugdo e menos como um problema, ja que a
partir dele € que comecgara os devidos tratamentos que irdo diminuir os impactos
negativos que o TDAH possa estar causando na vida dessa crianga ou adolescente.

Apo6s conhecer melhor como o TDAH afeta o cérebro, fica mais facil de
compreender que o TDAH nao tem cura, mas tem tratamentos que visam controlar e
normalizar ao maximo a vida de uma pessoa com o transtorno, “[...] a maioria das
criangas com TDAH exigira uma combinagdo de tratamentos - comportamental
(psicologo), educacional e de medicagao - para alcancar os melhores resultados.”
(BARKLEY, 2020, p. 268-269).

Para que uma pessoa seja diagnosticada com TDAH, existe uma série de
critérios pré estabelecidos para que o diagnéstico seja de fato fechado e definido.
Esses critérios estdo definidos no DSM-IV, que “é um sistema diagndstico e

estatistico de classificagdo dos transtornos mentais, segundo o modelo categorial,
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destinado a pratica clinica e a pesquisa em psiquiatria.” ( DE MATOS, E., DE
MATOS, T., DE MATOS, G., 2005, p. 318).

Os critérios propostos pelo DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994) para o diagnostico do transtorno de déficit de atengao/hiperatividade
(TDAH) contemplam duas dimensdes sintomaticas distintas, permitindo os
seguintes tipos diagndsticos: com predominio de desaten¢do, combinado e
com predominio de hiperatividade-impulsividade. (COUTINHO, MATTOS,
ARAUJO, 2007, p. 14)

Segundo Gadow et al. (2004 apud COUTINHO, MATTOS E ARAUJO, 2007),
estudos mostraram algumas diferengas quanto ao impacto das diferentes dimensbdes
sintomaticas, sugerindo que os sintomas de desatencao tendem a se associar a
comprometimentos académico e neuropsicologico, ao passo que o0s sintomas de
hiperatividade/impulsividade estdo mais associados a problemas comportamentais.
E o tipo combinado, pode-se concluir que o comprometimento esta associado tanto
ao académico e neuropsicoldgico, quanto aos comportamentais.

Ao longo de todo o capitulo, foi descrito como o TDAH é um transtorno do
desenvolvimento do autocontrole. Segundo Barkley (2020), alguns profissionais
chamam esse autocontrole de funcbes executivas. Isso porque “estudos de
neuroimagem funcional e estrutural mostraram pacientes diagnosticados com TDAH
com pequenas reducdes de volume na area do coértex pré-frontal, regido onde se
localizam essas fungdes executivas” (BENCZIK, 2010 apud RIBEIRO, 2016),

Pode-se definir as fungbes executivas como “as habilidades cognitivas
necessarias para realizar comportamentos complexos dirigidos para determinado
objetivo e a capacidade adaptativa as diversas demandas e mudangas ambientais”
(Loring, 1999, p. 64). Diamond (2013, p. 136) ainda afirma que “[...] s&o habilidades
essenciais para a saude mental e fisica; sucesso na escola e na vida; e
desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico” As fungbes executivas consistem
em trés habilidades principais: controle inibitério, memoaria de trabalho e flexibilidade
cognitiva.

O controle inibitorio & definido por Diamond (2013) como:

[...] ser capaz de controlar a atengdo, comportamento, pensamentos e/ou
emocdes para substituir uma forte predisposi¢édo interna ou atracdo externa
e, em vez disso, fazer o que é mais apropriado ou necessario. Sem controle
inibitério nés ficariamos a mercé de impulsos, velhos habitos de
pensamento ou acdo (respostas condicionadas), e/ou estimulos do
ambiente que nos puxam desta forma ou daquela. (DIAMOND, 2013, p.
137)
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Ou seja, o controle inibitério é responsavel pela autorregulagédo, tomada de
decisdo e capacidade de pensar antes de falar ou agir, sabendo que havera uma
consequéncia futura.

Por isso, é muito comum que uma pessoa com TDAH coma
compulsivamente, compre algo sem necessidade ou n&o consiga esperar a sua vez
de falar e acabe interrompendo outra pessoa, por exemplo, por essa falta de
autorregulacgao.

Além disso, o controle inibitério esta ligado em controlar a atencéo, ou seja, €
de sua disfungcdo que vem as caracteristicas que incluem a deficiéncia em atencéo,
por isso € normal que pessoas com TDAH mude de uma atividade para outra, sem
conclui-la, tenha dificuldade de acompanhar acontecimentos, dificuldade de concluir
tarefas e de comeca-las, e ainda, muitas vezes, parecer ndao prestando atencao
quando se fala com elas.

De acordo com Dias e Seabra (2013, p. 207) a memoaria de trabalho refere-se
‘@ manutencdo da informagdo em mente por tempo limitado e a habilidade de
manipular mentalmente essa informagéo, seja atualizando os dados necessarios a
uma atividade, seja utilizando-os na realizagdo da tarefa.” Para Diamond (2013) a

memoria de trabalho vai ainda mais além. Ele afirma que:

O raciocinio ndo seria possivel sem memoéria de trabalho. Meméria de
trabalho é fundamental para a nossa capacidade de ver conexdes entre
aparentemente coisas nao relacionadas e separar elementos de um todo
integrado e, portanto, para a criatividade, porque a criatividade envolve a
desmontagem e recombinando elementos de novas maneiras. A memoaria
de trabalho também nos permite trazer conhecimento conceitual e nao
apenas entrada perceptiva para suportar nossas decisbes e considerar
nosso passado lembrado e esperangas futuras ao fazer planos e decisdes.
(DIAMOND, 2013, p. 143)

Em resumo, pode-se dizer que a memoria de trabalho é a habilidade
responsavel por armazenar todo tipo de informacdo, sendo ela essencial para nédo
s6 a aprendizagem, como também para uma qualidade de vida no geral, até porque
como Diamond mesmo citou, ela é essencial para fazer planos e tomar decisoes.

Essa disfungcdo executiva que acontece com pessoas com TDAH podera
afetar a vida delas de diversas formas, sendo comum que elas esquegcam as coisas
com maior facilidade, tenham dificuldade de armazenar informag¢des adquiridas,
dificuldade de fazer ligagdes entre diferentes fatores, afetando entdo o raciocinio
I6gico.

A flexibilidade cognitiva é definida por Diamond (2013) como:
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Ser capaz de mudar as perspectivas espacialmente (por exemplo, “Como
isso pareceria se eu o visse de uma diregao diferente?”) ou interpessoal (por
exemplo, “Deixe-me ver se consigo ver isso do seu ponto de vista”). Para
mudar as perspectivas, precisamos inibir (ou desativar) nossa perspectiva
anterior e carregar na memoaria de trabalho (ou ativar) uma perspectiva
diferente. E nesse sentido que a flexibilidade cognitiva requer e se baseia no
controle inibitério e memoéria de trabalho. Outro aspecto da flexibilidade
cognitiva envolve mudar a forma como pensamos sobre algo (pensando fora
da caixa). (DIAMOND, 2013, p. 149)

Alguns outros exemplos podem ajudar a compreender melhor o que € a

flexibilidade cognitiva:

[...] também envolve ser flexivel o suficiente para se ajustar a novas
demandas ou prioridades, admitir que estava errado e tirar proveito de
oportunidades repentinas e inesperadas. Suponha que vocé esteja
planejando fazer X, mas uma oportunidade incrivel surgiu para fazer Y: vocé
tem a flexibilidade para tirar proveito da serendipidade? (DIAMOND, 2013,
p. 149)

A flexibilidade cognitiva esta ligada, entdo, com a habilidade de ser flexivel
para lidar com aquilo que ndo se espera, ou seja, aquilo que nao foi programado,
como imprevistos por exemplo. Além da habilidade de se colocar no lugar do outro
dentro de uma situagao conflituosa.

Para uma pessoa com TDAH, a falta de flexibilidade cognitiva pode afetar
diretamente suas relagbes, j4 que com a dificuldade de ver as situagdes por um
outro ponto de vista, podem muitas vezes, ndo entender o outro e faltar empatia na
hora de agir e resolver de maneira assertiva problemas interpessoais.

Isso afeta também a forma que eles véem os problemas, ndo conseguindo ter
dimensao do mesmo, podendo ter sentimentos intensos demais até mesmo em
problemas simples de resolver.

Ao conhecer as fungdes executivas, o que sdo cada uma delas e como elas
se interligam, fica evidente o quanto o desenvolvimento das mesmas sao
fundamentais para promover melhor qualidade de vida, adaptacdo as mudancas,
rendimento escolar, sucesso profissional, habilidades de socializagao entre outras
vantagens. Por isso, uma pessoa com TDAH tém tantos desafios ao longo da vida,
pois em portadores, as fungdes executivas sdo menos desenvolvidas, por estarem
justamente na parte cerebral onde o TDAH afeta.

Ao conhecer melhor as fungdes executivas e pelo que elas sao responsaveis,
fica cada vez mais evidente o tamanho do prejuizo que uma pessoa com TDAH

pode ter ao longo da vida, a importancia do desenvolvimento das fungbes executivas
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e 0 quanto esse é um transtorno exige um olhar diferenciado por parte das pessoas

ao redor.

3. Matematica e TDAH

A matematica € uma disciplina escolar que possui caracteristicas cognitivas
intensas, entdo é de se esperar que individuos com TDAH sofram um grande
impacto na aprendizagem da mesma.

Isso acontece porque os conteudos abordados na disciplina sdo continuos,
entdo, muitas vezes, ndo € possivel aprender um conteudo novo, se o conteudo
anterior ndo estiver consolidado, e assim por diante. Por isso a memoria de trabalho
€ uma habilidade fundamental na matematica, assim como outras habilidades
cognitivas, como por exemplo manter a atencdo e concentragdo por grandes
periodos de tempo para a resolugdo de exercicios longos, organizagao e
planejamento para exercicios cheios de etapas, além da habilidade de resolugdo de
problemas que esta diretamente ligada fungdo executiva de flexibilidade cognitiva.

Essa dificuldade também esta muito ligada na maneira que a matematica é

ensinada na escola.

Sabe-se que a tipica aula de matematica a nivel de primeiro, segundo ou
terceiro graus ainda é uma aula expositiva, em que o professor passa para o
quadro negro aquilo que ele julga importante. O aluno, por sua vez, copia
da lousa para o seu caderno e em seguida procura fazer exercicios de
aplicagdo, que nada mais sao do que uma repeticdo na aplicagdo de um
modelo de solugéo apresentado pelo professor. (D’AMBROSIO, 1989, p.15)

Esse tipico modelo de ensinar matematica ndo passa para o aluno a
impressdo de que ela sera aplicada em seu dia a dia, tirando ainda mais sua
motivagao, pois para o aluno, aquilo que € ensinado, é visto como inutil na vida
pratica. E a matematica se torna apenas um monte de férmulas e algoritmos.

D’Ambrosio (1989) ainda afirma que nesse modelo tipico de aula de
matematica, os alunos passam a achar que a matematica € um corpo de conceitos
verdadeiros e estaticos, do qual ndo se duvida ou questiona, nem mesmo nos
preocupamos em compreender porque funciona. O que faz com que o raciocinio
l6gico ndo seja posto em pratica. Consequentemente, essa aula tradicional de
matematica ndo estara desenvolvendo as fungbdes executivas citadas no capitulo

anterior.
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Como vimos no capitulo anterior os alunos com TDAH tém a regido do
cérebro, onde fica as fungbes executivas, afetada, ou seja, eles terdo maiores
prejuizos escolares na disciplina de matematica, justamente por ela exigir essas
habilidades, e o0s prejuizos s6 aumentam se elas ndo forem estimuladas e
desenvolvidas, como acontece no modelo tradicional de aula de matematica.

Miranda-Casas (2006, p. 163) afirma que “o TDAH e o baixo desempenho em
matematica compartilham um padrao de déficits cognitivos que favorecem seu alto
grau de sobreposi¢cao.” Araujo (2002, p. 107) ainda afirma que “Naqueles com
predominio de desatencdo, o comprometimento do desempenho escolar ocorrera na
medida em que aumentarem a quantidade e a complexidade do material didatico,
com a necessidade de maior memorizacao e atencao a detalhes.”, que é justamente
0 que ocorre com a disciplina de matematica por obter conteudos continuos e
relacionados, tendo os alunos sempre que resgatar conteudos antigos para aprender
0S NOVOS.

Um estudo feito por Lima, Travaini e Ciasca (2009) que tinha por objetivo
obter uma amostra referencial do desempenho de criangas sem dificuldades de
aprendizagem, de ambos os sexos e faixa etaria entre 7-10 anos de idade, em
testes que avaliam a atencdo e as fungdes executivas, teve como uma de suas

conclusdes que:

As correlagdes negativas entre os escores dos testes e o desempenho
escolar sugerem que os instrumentos podem ser preditivos do
desenvolvimento das habilidades escolares, de modo que os construtos
avaliados (atengdo e fungdes executivas) estdo relacionados,
principalmente a aritmética e escrita. (LIMA, TRAVAINI, COSTA, 2009, p.

197)

Com base nessa pesquisa, podemos reafirmar que a atengao e as fungdes
executivas estdo diretamente ligadas ao que a disciplina de matematica exige, ou
seja, sdo fundamentais para um bom desempenho escolar nela.

Essas dificuldades que os alunos com TDAH sentem na disciplina de
matematica, ndo sao por falta de esforco e vontade, e sim por uma limitagao que
criangas com esse transtorno carregam e pelas habilidades que a matematica exige.
Por esse motivo, é preciso dar uma atencio especial a esses alunos ao tentar fazer
algo que possa diminuir esses prejuizos, ja que o baixo desempenho escolar
acarreta muitas vezes em notas baixas e a autoestima mais baixa ainda, e a partir
dai vem aqueles pensamentos que sabotam os alunos, onde sentem constante falta

de capacidade.
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E importante exaltar que criancas e adolescentes com TDAH ndo sdo
incapazes de aprender matematica, ja que nao existe nenhuma evidéncia cientifica
de que o transtorno atrapalhe diretamente essa capacidade, eles apenas demandam
mais atengado e cuidado para que isso aconteca. Como citado no capitulo anterior,
TDAH nao tem cura, mas tem tratamento, por isso, é possivel que uma pessoa com
TDAH tenha bom desempenho escolar em matematica se o transtorno estiver
devidamente regulado. Porém essa ndo é necessariamente a realidade de todos os
portadores do transtorno. Por isso, muitos precisam de estratégias ndo s6 de ensino

como também na hora de serem avaliados na sala de aula.

4. Avaliagao e TDAH

Como citado nos capitulos anteriores, os alunos com TDAH encontram seus
primeiros maiores desafios ao ingressar na vida académica, por isso, muitas vezes,
€ sO depois de embarcar nela que os sintomas se manifestam com maior
intensidade, levantando suspeitas e, consequentemente, levando os alunos ao
diagnostico.

Sao muitos desafios ao mesmo tempo, o que acaba acarretando ao mau
desempenho escolar e notas baixas, que muitas vezes ainda podem levar o aluno a
reprovagao do seu ano escolar. O que causa uma grande frustragdo néo so para ele,
mas também para os pais, que podem nao compreender como o transtorno esta
afetando a vida de seu filho e acaba depositando uma “culpa” no mesmo.

E importante refletir se essas notas baixas e esse mau desempenho escolar
esta associado de fato a uma falta de conhecimento daquele conteudo por parte do
aluno, ou se esta ligado com a avaliagao que esse aluno esta sendo submetido.

Para isso € preciso analisar se 0 método avaliativo que esses alunos estao
sendo sujeitos €, de fato, o ideal para que esse aluno consiga provar seus
aprendizados e colocar seu conhecimento em pratica. Isso porque, como afirma
Gillmor (2015), fatores irrelevantes para o construto, como complexidade da
linguagem e formato dos itens, podem interferir no desempenho dos alunos nas
avaliacdes, ou seja, obter os resultados imprecisos ao final dela. E, indo ainda mais
a fundo, se os critérios pré estabelecidos pelo professor sdo os ideais na hora de

corrigir a prova de um aluno com TDAH.
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E importante frisar que, como o presente trabalho tem o objetivo de repensar
as notas e o desempenho escolar dos alunos com TDAH, todas as avaliagcbes
citadas a seguir serdao somativas, ja que “a avaliagdo somativa acontece no final do
processo de ensino. Serve para verificar o que o aluno aprendeu depois de todo
conteudo trabalhado pelo professor.” (WOINAROVICZ, 2014, p. 11) Ou seja, a partir
dessa avaliagdo que surgem as notas e que consequentemente define se o aluno ira
ser aprovado ou retido.

Conforme uma pesquisa feita por Rezende e Ostermann (2006) , que visa
confrontar o ensino-aprendizagem de fisica no Brasil, os professores pesquisados
mencionaram a prova como o instrumento de avaliagdo mais utilizado, por conta do
pouco tempo que podem dedicar a avaliagdo. Ou seja, a prova escrita acaba sendo
0 método avaliativo mais rapido de ser preparado e portanto o mais utilizado.

Na disciplina de matematica isso fica ainda mais evidente, ja que de acordo
com uma exploragéo bibliogréafica feita por Morais (2022), foi possivel verificar a real

preferéncia da prova escrita por parte dos professores de matematica.

4.1. Avaliar ou Examinar

A questao que precisa ser discutida ndo faz critica ao fato da prova escrita ser
a mais usada na disciplina de matematica, mas sim, na diferenca entre a definicao
de avaliagao e exame que tem sido confundida pelos professores. Luckesi (2011, p.
29) afirma que “o ato de examinar se caracteriza [...] especialmente pela
classificagao e seletividade do educando, enquanto o ato de avaliar se caracteriza
pelo seu diagnéstico e pela inclusdo”, ou seja, o objetivo da avaliagao € ser um
instrumento de aprendizagem, ja o exame acaba sendo superficial, com o objetivo
final apenas da nota, sem um olhar especial ao aluno.

Se o intuito principal da escola é o ensino, a avaliacdo precisa ter o mesmo
objetivo, ja que os alunos ndo vao para a escola para serem classificados e
selecionados e sim para construir conhecimento. Essa construgcéo e a avaliagao nao
devem ser vistas como coisas diferentes, e sim, uma parte da outra.

Na préatica pedagdgica da matematica, a avaliagdo tem, tradicionalmente, se
centrado nos conhecimentos especificos e na contagem de erros. E uma
avaliagdo somativa, que ndo s6 seleciona os estudantes, mas os compara
entre si e os destina a um determinado lugar numérico em funcao das notas
obtidas. ( PAVANELLO, NOGUEIRA, 2006, p. 36-37)
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Ou seja, como afirma Pavanello e Nogueiro, a pratica pedagogica em
matematica acabou tornando a prova escrita apenas um exame, como definiu
Luckesi. Quando os alunos sdo apenas examinados, ao invés de avaliados, o
conhecimento do aluno acaba sendo resumido a apenas um numero, chamado de
nota, e é excluido outros fatores extremamente relevantes na hora de avaliar a
aprendizagem.

Ainda mais quando o assunto € alunos com TDAH que, por suas limitagdes,
precisam de um olhar especial na hora da corre¢do de uma prova, por exemplo, ja
que apenas definir suas questdes como certas ou erradas, sem ter um olhar especial
para os erros, acaba sendo ignorado todo o processo de aprendizagem que esse
aluno teve, sem visar uma melhora. E se ndo é visado uma melhora, a avaliagao
acaba perdendo seu principal objetivo, que esta justamente em ajudar no processo
de ensino.

Temos a habilidade de examinar, que herdamos tanto do sistema de ensino
estabelecido e praticado ao longo dos anos como da nossa praticas
examinativas dos educadores que nos acompanharam em nossa trajetéria
de estudante. Hoje, como educadores, repetimos com nossos educandos o
que aconteceu conosco. (LUCKESI, 2011, p. 30)

Conforme afirma Luckesi, os professores que acabam usando a pratica de
examinar, ao invés de avaliar, na verdade, nao fazem isso por falta de ética ou algo
do tipo, e sim apenas por senso comum. E apenas uma reproducdo, de fazer
exatamente aquilo que foi feito com ele.

Ou seja, acabou se tornando um ciclo ao longo dos anos, isso porque 0s
professores que passaram pela situagdo de serem examinados, ndo se perguntaram
se aquilo era de fato adequado ou ndo, eles apenas passaram a crer que era o
método mais correto. E por isso que discussdes como essas se tornam
fundamentais para a quebra desse ciclo. S6 é possivel sair do senso comum, se 0s
professores poderem pensar com senso critico sobre as praticas avaliativas.

Morais (2022) fez uma pesquisa com o objetivo geral de entender o por que a
prova escrita € o instrumento avaliativo mais usado pelos professores de
matematica. Essa pesquisa foi um questionario fechado feito com 62 professores
atuantes entre o Ensino Fundamental I, Ensino Médio, Graduac¢ao e Educacéao de

Jovens e Adultos.
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Em uma das questdes foi perguntado se quando eles estavam no ensino
basico ou graduagdo tiveram a prova escrita individual como principal método
avaliativo de matematica, 96,8% responderam que sim e apenas 3,2% responderam
que nao. Provando que, de fato, os professores continuam aplicando a prova escrita,
pois foi isso que foi ensinado a eles.

Em outra questdo da pesquisa feita por Morais (2022), foi perguntado se os
professores consideram a prova escrita o melhor método avaliativo na matematica,
37,1% responderam que sim e 62,9% responderam que n&o, ou seja, por mais que
os professores ndao reconhegcam a prova escrita como melhor método avaliativo,
continuam aplicando para seus alunos. Outra questao, que poderia ser selecionada
mais de uma alternativa, apontou que 37 professores aplicam o método (prova
escrita) pois € uma exigéncia da escola e 34 acreditam que esse método realmente
avalia se o aluno sabe o conteudo individualmente.

Com isso, & possivel afirmar que a prova escrita, método avaliativo mais
usado por professores de matematica, na verdade, ndo € a vila, e o intuito do
trabalho ndo é condena-la. O problema esta no fato de que ela tem sido usada ao
longo dos anos para examinar os estudantes, ao invés de avaliar, ja que o modelo
de prova escrita mais utilizado € aquela elaborada para ser resolvida
individualmente, sem que o aluno possa consultar nada, sem materiais de apoio,
com um numero x de questdes que serao classificadas como certa ou errada e com
tempo limitado para sua resolugédo. E ainda muitas vezes sem um feedback direto
para o aluno, ele simplesmente recebe a nota, € aprovado ou reprovado, e isso de
nada ajuda e agrega no processo de ensino e aprendizagem dele.

Por isso, é importante pensar que alunos com TDAH possam ter um
desempenho escolar baixo justamente por estarem sendo examinados, ao invés de
avaliados. Ja que o exame de nada favorece sua aprendizagem, que ja é dificil por

Si sO.

4.2 Validade e Confiabilidade de teste

Quando uma avaliacdo é feita, no caso do presente trabalho, uma prova
escrita, o professor precisa pensar se aquela prova que ele esta produzindo ira de

fato trazer as informagdes que ele busca, ja que “as informagdes provenientes das
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avaliagbes auxiliam as decisbes pessoais ou da esfera publica.” (TOFFOLI et al,
2016, p. 234), isto é, é através do resultado da avaliagdo que o professor podera
tomar medidas importantissimas em relagédo aos alunos, como aprova-los ou nao.
Por isso a validade e confiabilidade do teste sdo t&do importantes.

De acordo com Kelley (1927, p. 14) um teste sé é valido se mede o que
pretende medir, ou seja, quando essa definicdo € colocado no contexto da prova
escrita, pode-se dizer que ela so é valida se as questdes que o professor selecionou
sao de fato correspondentes com o conteudo ensinado, aquele se pretende avaliar.

A confiabilidade de um teste, na visao de psicometristas como Guilford (1954,
apud TOFFOLI et al, 2016), é definida como uma correlagdo entre o escore
verdadeiro e o observado. Isto é, € esperado que alunos que apresentam durante as
aulas maior competéncia, obtenham resultados superiores, enquanto alunos que
apresentam menor competéncia, obtenham resultados inferiores.

Para garantir melhores indices de confiabilidade, geralmente s&o utilizados
critérios de pontuagado na forma de rubricas. Elas sdo esquemas descritivos
desenvolvidos com a finalidade de detalhar como a pontuagcdo deve ser
atribuida, orientando as analises dos produtos ou processos elaborados
pelos participantes da avaliagdo (MOSKAL, LEYDENS, 2000, p. 74).

Os critérios de avaliagdo em forma de rubricas podem garantir que o
professor ira avaliar de maneira igualitaria e justa todos os alunos, evitando que ele
acabe considerando correta uma questao de um aluno, mas dando errada para outro
aluno que fez da mesma forma, além de poder ajuda-lo também a priorizar aquilo
que ele quer avaliar, podendo atribuir notas maiores em critérios mais importantes e
notas menores em critérios considerados menos importantes. Tudo isso baseado no
que se quer avaliar. Isso garante tanto a confiabilidade quanto a validade de um
teste.

Na hora de formular uma avaliagao existem diversos fatores extremamente
importantes, até porque, como esperado pela BNCC, os alunos precisam cumprir
uma série de competéncias e habilidades ao longo do ensino basico. Como dito por
Luckesi (2011) o ato de avaliar se caracteriza pelo diagnéstico, ou seja, o objetivo da
avaliacao se torna identificar quais as dificuldades daquele aluno, para ajudar a
melhorar o processo de aprendizado do mesmo. Portanto, € no ato de avaliar que se
pode identificar quais habilidades e competéncias o aluno de fato adquiriu, e quais

ele precisa aprimorar.
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Se uma avaliagdo consegue identificar isso, significa que € uma avaliagéo
valida, ou seja, conseguiu medir aquilo que se pretendia medir. Porém esse é um
grande desafio, ja que muitas vezes a falta de uma habilidade pode prejudicar o
aluno a demonstrar outra. Por exemplo: se existe uma questdo que envolve uma
situagdo problema com sistemas lineares, o aluno nao ira precisar somente saber
resolver o sistema linear, ele precisara da habilidade de interpreta-lo e estrutura-lo
primeiro.

A partir disso, o papel do professor em uma avaliacdo passa a ser estrutura-la
para que ele possa identificar se a dificuldade do aluno em um problema como esse
€ a resolugao do sistema linear em si ou se esta envolvido com um problema de
interpretacao textual do enunciado.

Com o professor conseguindo adquirir essas informagdes ao produzir e
corrigir uma avaliagdo, as intervengbes necessarias ficam muito mais claras. Até
porque ndao tem como melhorar o ensino e aprendizagem de um aluno se nao €
possivel identificar onde esta de fato a defasagem do mesmo.

No contexto de avaliar a prova escrita de um aluno com TDAH, a busca pela
validade de um teste precisa ser mais cautelosa, até porque, levando em
consideragao o funcionamento do cérebro de um aluno com TDAH e a disciplina de
matematica, ter os critérios pré estabelecidos com a pontuagao atribuida a cada um
em forma de rubrica é fundamental, e principalmente levar em consideragcao o
funcionamento do cérebro com TDAH na hora de criar esses critérios e a atribuigcao
de nota para cada um.

Os alunos com TDAH tém diversas dificuldades, “As principais dificuldades
apresentadas por estas criangas incluem manter a atencédo concentrada, esforcar-se
de forma persistente e manter-se vigilante.” ( DESIDERIO, MIYAZAKI, 2007, p.166),
por isso ha grandes chances de durante a prova o aluno com TDAH cometer
pequenos erros, mesmo que ele saiba o conteudo. Esses erros podem incluir
confundir um numero com outro, esquecer de colocar sinal, esquecer um
parénteses, fazer uma operagao basica errada, e muitos outros erros que podem
nao incluir o conteudo em si, mas sim outros fatores matematicos, que irdo impedi-lo
de chegar a resposta correta no final.

Por isso, é importante estar claro qual a habilidade que o professor esta

exigindo no teste, ja que se essa habilidade for puramente aritmética, entdo a conta
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de matematica de fato € o foco, caso contrario, é justo relevar o erro de contas
matematicas para estudantes com TDAH.

Uma forma de prejudica-lo menos por esses erros atencionais matematicos
pode ser atribuindo uma perda de nota menor para eles, até porque pode nao
parecer justo penalizar um aluno com TDAH por desatengao.

Nao que esses alunos ndo possam perder nota por pequenos erros, mas se o
que se quer avaliar de fato € se o aluno aprendeu o conteudo em si e esses
pequenos erros nao estao interferindo no fato de que ele realmente aprendeu, nao
ha necessidade de desconsiderar todo o processo executado, apenas por um
detalhe quase irrelevante se considerarmos o objetivo da avaliagdo. Por isso, é de
extrema importancia que o professor na hora da corre¢cdo nao olhe apenas a
resposta final, e sim todo o processo que o0 aluno executou para chegar até o seu

resultado, estando ele correto ou ndo.

5. Adaptacoes possiveis

Ja que a prova escrita de fato € uma preferéncia dos professores de
matematica em avaliagbes somativas, é preciso torna-la um instrumento avaliativo
menos examinatorio para alunos com TDAH, e mais avaliativo, ou seja, tornar a

avaliagcdo um momento de aprendizado e reflexao, ja que:

O TDAH se torna uma fonte de sofrimento para as criangas quando sao
culpadas ou punidas por seu comportamento ou desempenho na escola.
Criangas e jovens que tém o problema necessitam n&o de repreensao, mas
de atencgéo especial e, acima de tudo, um sistema de ensino diferenciado
para ajuda-lo a superar as dificuldades de aprendizagem. Esta além da
capacidade infantil superar o transtorno sem a colaboracdo dos pais e
professores. (FORSELINI, 2016, p. 13)

Assim, o papel dos pais e professores se tornam fundamentais para melhor a
qualidade da vivéncia escolar desses alunos. Para isso, na hora da avaliagao, a
funcdo do professor vai além de pensar nos critérios que precisam ser levados em
conta ao estabelecer uma nota como dito no capitulo anterior, & preciso algumas
pequenas mudancgas, ja que como afirma Mattos (2015), com as necessarias
adaptacgdes, € possivel melhorar o desempenho nas provas de alunos com TDAH.

Para que essas adaptagdes sejam feitas € fundamental levar em
consideragao como funciona o cérebro de um aluno com TDAH, isto é, quais séo as

suas dificuldades e limitacbes. Além de entender que cada aluno tem sua
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particularidade, entdo uma adaptacdo que funciona para um nem sempre vai
funcionar para o outro, mesmo que ambos tenham TDAH. “Uma das atitudes a
serem tomadas pelo professor € buscar o apoio da equipe pedagdgica da escola,
para juntos detectarem suas dificuldades e o tipo de ajuda que o aluno TDAH mais
necessita.” (FORSELINI, 2016, p. 12)

5.1 Adaptagoes para a prova escrita tradicional

A prova escrita aplicada tradicionalmente para ser resolvida individualmente,
sem material de apoio e com tempo limitado tem prejudicado alunos com TDAH a
aplicarem de fato seus conhecimentos, por isso algumas mudangas podem ser feitas
nesse tipo de prova, que apesar de pequenas, podem fazer uma grande diferenca.

Em uma pesquisa feita por Miranda-Casas e colaboradores (2006), foi
observado que criangas com TDAH, com dificuldades de aprendizagem da
matematica, realizam operagdes aritméticas mais lentamente, em comparagédo ao
grupo controle. Ou seja, uma das adapta¢cdes que podem ser feitas é o tempo de
execugao da prova, ja que geralmente os alunos tém um tempo limite de execugao,
€ importante que alunos com TDAH possam executar a prova sem tempo limite ou
com um tempo maior disponivel.

Para adaptar a prova escrita de alunos com TDAH pensando em sua
dificuldade de manter a atencdo por muito tempo, ha diversas intervengdes que
possam ser feitas.

A Associagao Brasileiro do Déficit de Atencao (ABDA) sugere, como
adaptacao, limitar as distragdes visuais e reduzir o nivel de ruido. O ambiente da
sala de aula, com muitos alunos, sons externos e internos, podem ser grandes
distratores, por isso, uma solugéo, se o aluno se sentir confortavel com isso, € que
ele faca a prova em um ambiente separado da turma para evitar distracbes durante
a execucgao.

Os enunciados das questdes de matematica muitas vezes trazem uma
introducédo do assunto tratado na questao para s6 depois trazer as informagdes que
serao de fato relevantes para a resolugao do exercicio. Uma pesquisa feita por

Gillmore, Poggio e Embretson (2010) concluiu que a redugdo da carga cognitiva
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estranha dos itens de avaliagdo em matematica melhora a sua validade ao avaliar o
conhecimento dos alunos e, por sua vez, melhora o desempenho dos mesmos.

Para compreender melhor a redugao de carga cognitiva estranha nos itens de
avaliagdo matematica e como essa reducdo pode melhorar a validade do teste,

pode-se analisar um exemplo mostrado no artigo em questao.

Quadro 1 - Item 2 do artigo em sua forma tradicional e submetido a reducdo de carga cognitiva

Item tradicional (grupo controle) Item de carga reduzida (grupo experimental)

Alice, Brad, Cory e Derek tiveram, cada  Qual valor abaixo possui o menor valor de
um, pizza para almogar. Alice comeu pizza?

3/10 de sua pizza; Brad comeu 42%,

Cory comeu 2/5 de sua pizza, e Derek

comeu 45%. Quem deixou a maior

quantidade de pizza sobrando apds o

almogo?

A. Alice A. 3/10 de pizza
B. Brad B. 42% de pizza
C. Cory C. 2/5 de pizza
D. Derek D. 45% de pizza

Fonte - Gillmore, Poggio e Embretson (2010) - Tradugao nossa.

O resultado da pesquisa feita por Gillmore, Poggio e Embretson (2010)
mostra uma diferenga significativa de desempenho entre o grupo controle que
realizou a prova com itens originais e o grupo experimental que realizou a prova com
itens de carga reduzida.

No item 2 da prova dos pesquisadores, apresentado no quadro 1, fica
evidente que o que se pretende avaliar é a capacidade do aluno de fazer
comparagao de ordem (menor ou maior) entre numeros escritos na forma fracionaria
e percentual. Ambos os itens (original e de carga reduzida) pretendem avaliar o
mesmo construto. Porém, no item de carga reduzida, a pergunta indica diretamente
aquilo que se quer avaliar, ja no item original, tem uma pergunta complementar, que

€ quem deixou mais pizza. No item original o caminho que o aluno avaliado ira

28



seguir ndo é instantdneo, ja que ele precisa associar um nome a um numero,
perceber que o comando do enunciado esta associado ao complementar desse
numero para entdo comparar os quatro valores encontrados e assinalar a
alternativa. Todo esse processo que o aluno precisara executar no item original
aumenta a carga cognitiva exigida na questao.

O aumento da validade do teste acontece pois no item de carga cognitiva
reduzida o professor conseguira avaliar com mais precisao aquilo que se pretende
avaliar, ja no item original, o erro do aluno podera incluir outros fatores que nao
aquilo que de fato é relevante, trazendo para o professor a perspectiva de que um
determinado aluno n&o conseguiu resolver a questdao quando na verdade ele pode
ter feito todo o calculo correto e apenas ter errado na hora de associar um valor a
um nome, por exemplo.

Para alunos com TDAH, que possuem diversas dificuldades relacionadas as
funcdes executivas, a redugdo de carga cognitiva estranha nos enunciados € uma
adaptacdo de grande ajuda no desempenho dos mesmo, ja que como a propria
pesquisa afirmou, os alunos que executaram a prova com itens de carga reduzida
tiveram um desempenho superior. Com essa redugdo, o aluno com TDAH
conseguirdo focar nas informagdes relevantes do enunciado, sem acabar se
distraindo com as informacgdes irrelevantes para a resolugao.

A ABDA (2023) também sugere tornar a avaliagdo mais curta ou dividida em
partes, ou seja, pode ser selecionada somente as questdes mais importantes, ou
reduzir o numero de questdes por folha, dividindo-as, assim o aluno nao se distrai
com a proxima questdo sem nem ter terminado aquela que ele estava fazendo no
momento.

Como discutido nos capitulos anteriores, a disciplina de matematica muitas
vezes demanda um tempo muito grande para resolver algumas questdes, como
quando ela envolve muitas operagdes e muitos processos para chegar até o
resultado final. Para um aluno com TDAH, que tem dificuldade em manter-se
concentrado por um longo periodo de tempo, € muito comum que durante todo esse
caminho até o resultado final, ele cometa alguns erros que comprometam a resposta
final. Um meio de evitar isso, é fazendo com que ele possa usar recursos durante a
prova, como uma calculadora ou uma tabuada, por exemplo.

Pois, caso o conteudo que o professor queira de fato avaliar, ou seja, a

habilidade ou dominio que o professor quer que o aluno demonstre, ndo inclui
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diretamente as operagdes basicas, a calculadora ou tabuada seréo apenas recursos
pequenos para alcangar um objetivo maior.

Caso o professor queira avaliar a habilidade do aluno de calcular uma média
aritmética, por exemplo, e o enunciado do exercicio inclui 10 numeros diferentes
para calcular média aritmética entre eles, o aluno com TDAH ira gastar um tempo
grande para somar esses 10 numeros e depois ainda dividir essa soma por 10. Além
de usar muito tempo para fazer isso, a chance de que ele acabe errando durante o
processo € maior ainda, por ser um processo longo, onde alunos com TDAH sentem
dificuldade de se manter concentrado por muito tempo. Se ele tiver o auxilio de uma
calculadora, ele pode fazer os célculos sem que o resultado final seja comprometido
por erros atencionais, e ele ndo vai estar deixando de mostrar ao professor que
domina a habilidade esperada, que nesse caso, seria a habilidade de calcular média
aritmética e ndo a habilidade de fazer contas de adig&o e diviséo.

Por fim, € muito importante que o professor incentive o aluno a revisar suas
respostas ao finalizar a prova escrita, pois nessa revisao final, ele pode encontrar

algum pequeno erro atencional e conserta-lo a tempo.

5.2 Outras configuragoes de prova escrita

A prova escrita pode-se manter sendo o instrumento de avaliagdo somativo
mais utilizado, mas isso nao significa que ele ndo possa passar por algumas
modificacdes, trazendo novas perspectivas de avaliagdo e novos resultados ao
professor.

Van den Heuvel-Panhuizen (1996) apresenta outras configuragdes para a
prova escrita que podem ser exploradas como estratégias com o objetivo de
aumentar o potencial da tradicional prova escrita, e transforma-la em um instrumento
avaliativo, e ndo examinativo.

Pensando no funcionamento cerebral de alunos com TDAH e suas
dificuldades, algumas dessas outras configuragoes podem ser bem positivas sendo
aplicadas em sala de aula.

Uma delas é a Prova De Levar para Casa, que consiste em uma prova escrita
onde os alunos podem resolver em casa, com maior tempo disponivel e usando
quaisquer materiais de apoio ou até mesmo pedindo ajuda a outras pessoas (VAN
DEN HEUVEL-PANHUIZEN, 1996). Essa configuragdo de prova escrita pode trazer
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ao professor a nogcdo de como os alunos lidam com o conteudo, e como buscam as
informacdes necessarias para resolver os exercicios propostos. Além de trazer
autonomia ao aluno, dando a ele a liberdade de estudar e buscar meios de
resolugao, seja por videos, livros ou perguntando aos pais ou amigos.

Para alunos com TDAH, uma possibilidade de adaptacédo para a Prova de
Levar para Casa seria que, antes de iniciar de fato a avaliagao, o aluno e o professor
pudessem discutir a prova antes. Nessa discussao, eles leriam a prova juntos e o
professor poderia responder qualquer duvida do aluno, inclusive sobre o conteudo
abordado. Para, apds isso, 0 aluno levar para a casa para resolver as questdes.
Essa adaptacao pode ser muito positiva para direcionar o aluno em como resolver
as questoes, além de tirar todas as duvidas que eventualmente ele possa ter.

Essa configuragdo também ajuda quando é falado do fator tempo, ja que
esses alunos precisam de um tempo maior para realizar exercicios. E ainda, podem
trazer a diminuigdo daqueles erros atencionais muito comuns cometidos pelos
mesmos, ja que nao estardo sob pressao para a resolugdo. E como terdo acesso
livre a pesquisas, n&o exige que a memoria de trabalho esteja ativa o tempo todo, ja
que nao precisarao decorar formulas ou processos.

A Prova em Duas Fases (DE LANGE, 1987 apud ANTUNES, MENDES, 2018)
€ um instrumento de avaliagdo onde o professor deve deixar claro para os alunos
como sera cada uma das fases. A primeira fase se da na sala de aula, durante um
periodo de tempo preestabelecido, os alunos deverdo resolver uma série de
questdes e ao final devolver a prova ao professor. O professor ira corrigir a prova,
podendo identificar as dificuldades, os erros e as estratégias que o aluno usou para
resolver as questoes.

A segunda fase consiste em devolver a prova para os alunos, agora corrigida
e com observacbdes escritas, para que os alunos refacam aquilo que acharem
necessario, podendo também fazer o que nao tinham conseguido na primeira fase.
O professor estabelece um determinado periodo de tempo para os alunos refazerem
a prova, depois corrige novamente as tarefas levando em conta o que eles haviam
feito na primeira fase, e comparando com a segunda. E nesse momento que podera
ser observado se os alunos progrediram ou regrediram, e quais dificuldades
permaneceram. Servindo também para o professor identificar aquele conteudo que é

necessario uma revisao para a sala.
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Essa configuragdo de prova escrita da ao aluno um feedback bem especifico
e particular dos seus erros, mostrando aquilo que precisa ser melhorado ou
estudado mais. Para alunos com TDAH & muito importante que eles possam ter
esse feedback e principalmente uma segunda chance para consertar os pequenos
erros que possam vir a acontecer.

A Prova Em Grupo (ANTUNES, MENDES, 2018) consiste em uma prova
escrita resolvida por um grupo de x alunos, dependendo da quantidade de alunos
na sala de aula, e com tempo determinado. Os alunos podem resolver as questoes
juntos, podendo discuti-las e ajudando um ao outro. Ao final, o professor pode ainda
solicitar que cada aluno justifique uma questao, para garantir que todos participaram
do processo e que eles conseguiram de fato chegar a um consenso. Esse momento
em grupo possibilita que os alunos possam trocar ideias e estratégias entre si e
ainda podem acabar ensinando um ao outro e complementando ideias e
conhecimentos.

A Prova Em Grupo pode ser uma estratégia muito eficaz, ja que como afirma
Mattos (2015), para alunos com TDAH é mais facil completar tarefas em grupo
porque os demais acabam dando o ritmo. Ou seja, os colegas podem ser de grande
ajuda pois, como afirma Silva (2003), problemas como procrastinagdo sdo quase
inevitdveis na vida dos mesmos. Quando os colegas acabam ditando o ritmo da

execucao da avaliagao, evita que o aluno com TDAH procrastine.
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Conclusao

A matematica € uma disciplina indispensavel na vida de todas as pessoas.
Ela é um auxilio no desenvolvimento de senso critico e raciocinio légico, se tornando
fundamental para a vida de qualquer cidaddo que vive em sociedade, ja que as
habilidades trabalhadas nela sdo muito importantes para o dia a dia.

A importancia dos conhecimentos matematicos incluem o papel de fazer com
que as pessoas entendam seus direitos perante a decisdes e acontecimentos
diarios, ou seja, formar cidadaos criticos para 0 mundo, como torna-los capazes de
analisar dados (como graficos e escalas) divulgados por meios de comunicagéo, que
podem induzir ao erro, ou como quando aprendem as operagdes basicas, que sao
usadas para fazer compras, acréscimos e decréscimo de porcentagem quando ha
promogoes em lojas, juros simples e compostos para fazer compras parceladas ou
empréstimos em bancos, por exemplo.

Portanto, saber matematica precisa e € um direito de todos, por isso ela deve
ser acessivel a todos os alunos, independente das condigbes que a pessoa se
encontra, exigindo que se fale em educacao especial para que isso aconteca de
maneira eficaz.

Alunos com TDAH podem ter maior dificuldade nesse processo de
aprendizagem do que a maioria dos alunos, por conta de todas as fungdes
executivas que ela exige, porém, apesar das dificuldades, esses alunos sao
completamente capazes de aprender, € apenas necessario que pequenas mudangas
e adaptagdes sejam feitas para que isso ocorra.

O papel do professor e da escola nesse processo é fundamental, por isso, é
necessario ter mais conhecimento sobre os diversos tipos de transtornos existentes,
tanto para que seja possivel identificar suspeitas que podem levar ao diagnostico
quanto para que suas necessidades especiais possam ser atendidas em sala de
aula.

Até porque, muitas vezes, o diagnoéstico parte de uma atitude do professor ou
profissionais da escola que podem perceber que existe algo por tras de
determinados comportamentos, ajudando a direcionar esses alunos aos
profissionais corretos e discutindo o que for melhor para o aluno dentro do cenario

escolar.
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Assim como a matematica é um direito de todos, o ensino eficaz da mesma
faz parte do cumprimento desse direito. E uma parte fundamental do ensino, é a
avaliagdo. E importante pensar que a avaliaco vai além de uma nota no final do ano
letivo, ela € um auxilio indispensavel ao processo de aprendizagem.

A avaliagdo, quando elaborada de maneira valida e confiavel, traz também
uma perspectiva de justica para o aluno, e ainda quando os resultados esperados
sao atingidos, causa um aumento de autoestima e motivagao, ja que muitos deles
nao se sentem capazes o suficiente quando se deparam com repetidas notas ruins.
Tornando a escola um fardo na vida dos mesmos.

Em geral, obter um acompanhamento personalizado e por fora do ambiente
escolar para criangas e adolescentes com TDAH, ndo € um tratamento barato, e a
realidade da grande maioria dos alunos no Brasil € de vulnerabilidade social,
principalmente quando € falado de ensino em escola publica. Se o professor e a
equipe pedagogica da escola trabalharem juntos para amparar as necessidades
desses alunos, pode ser suporte suficiente para que eles tenham uma trajetéria

escolar mais produtiva.
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