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documento, E indubitavel que existiam médicos na Sum_érlzl
no terceiro milénio a. C. Um médico de nome Lulu praticou
a sua profissio em Ur, a Ur biblica dos Caldeus, numa data
tio recuada como cerca de 2700 a. C. Mas todos os outros
textos médicos da Mesopotdmia publicados antes _de 195‘4
cram do primeiro milénio a. C., e estes tratam mais Qe fei-
ticos e magia do que propriamente de tratamento médico. .»9;
nova placa traduzida, por outro lado, .dzita do ulflmo 'quart_e
do terceiro milénio a. C. e a prescrigio f‘]ela inscrita ndo
contém vestigios de magia ou de feitigaria. Esta placa, o
mais antigo documento médico, é estudada no cap. x,
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CAPITULO IX

MEDICINA

A PRIMEIRA FARMACOPEIA

Um médico sumério anbnimo, que viveu no fim do ter-
ceiro milénio a. C., decidiu um dia coligir e arquivar por
escrito, para os seus cn]egas e para os estudantes, as suas
melhores receitas médicas. Preparou uma placa de argila
himida de aproximadamente 16 em de comprimento e 9.5
em de largura, talhou em forma pontiaguda a extremidade
de um estilete de junco e gravou, em caracteres cuneiformes
do seu tempo, mais de uma ddzia dos seus remédios favo.

ritos. Este documento de argila, o mais antigo «manualy™

de medicinarconhecido, jazia enterrado nas ruinas de Nippur
hi mais de quatro mil anos, quando foi exumado por uma
expedigiio arqueolégica e levado para o University Museum
de Filadélfia.

Soubemos da sua existéncia através de uma publicagao
do meu antecessor no University Museum, Dr. Léon Legrain,
curator emeritus da Seccio Babilénica. Num artigo do
Boletim do University Museum (1940}, intitulado «A an-
tiga farmacia de Nippurs, deunos ele o resultado duma
ardua tentativa de traducio de parte do contetido da placa.
Mas. com toda a evidéncia, este trabalho ultrapassava a
competéncia de um simples assiridlogo. A inscricio estava
redigida em termos t3o técnicos e tin especializados que a
colaboragio de um historiador de cidneias e, mais parti-
cularmente, de um quimico se impunha. Nomeado conser-

83

Copiadofs

A R R R T

e R e e i

[PASTA 4 i

i
W

L2 FOl

iz

DATA/Z -2




SAMUEL NOAH KRAMER

vador das colecgies de placas do University Museum, era-
-me muitas vezes possivel ir & vitrina onde se encontrava a
placa «médica» e leva-la para o meu gabinete, onde a es-
tudava. Muitas vezes tive a tentagdo de traduzir o seu con-
teido. Felizmente nio desisti, Dez vezes, vinte vezes, tornei
a colocd-la no seu lugar, esperando o momento propicio.

Um sabado de manhi, na Primavera de 1953, um jo-
vem apareceu no meu gabinete. Chamava-se Martin Levey
e era quimico em Filadélfia. Acabara de se doutorar em
Histéria da Ciéncia e perguntava-me se me podia ajudar a
traduzir algumas placas cujo texto se relacionasse com a
sua especialidade. Era a minha oportunidade. Uma vez
mais, tirei a placa do lugar, resolvido a ndo tornar a pé-la
la sem ter tentado ao menos um ensaio de tradugdo. Du-
rante semanas, Levey e eu trabalhamos no texto. Eu limi-
tei-me estritamente & leitura dos sinais sumérios e 4 analise
da construgio gramatical. Foi Martin Levey que, pelos seus
conhecimentos de tecnologia suméria, tornou legivel o que
subsiste desta primeira farmacopeia.

Este documento mostra-nos que o médico sumério, para
fabricar os seus remédios, tal como o seu confrade actual,’
recorria a substdncias vegetais, animais e minerais. Os
minerais preferidos eram o cloreto de so6diol (sal marinho)
e o nitrato de potdssior (salitre), No que respeita a pro-
dutos animais, utilizava o leite, a pele de serpente e a
concha da tartaruga. Mas a grande maioria dos seus remé-
dios eram de origem vegetal: de plantas, tais como a cana-
fistula, o mirto, a assa-fétida e o tomilho; de drvores, tais
como o salgueiro, a pereira, o pinheiro, a figueira e a
tamareira. Os ingredientes eram preparados a partir das

sementes, raizes, ramos, casca ou goma Hos referidos vege-

tais e deviam ser conservados, como hoje, sob a forma quer
de medicamentos sélidos. quer de medicamentos em pé.

Os remédios prescritos pelo médico compreendiam quer
filirados e unguentos para uso externo, quer liquidos para
uso interno. A preparacdno dos unguentos consistia, regra
geral, em pulverizar um ou varios ingredientes, impregnar
o pb obtide com vinho kushumma) e espalhar sobre a mis-
tura obtida 6leo vegetal ordinario e éleo de cedro. Na com-
posigio de remédios, onde entrava como ingrediente «argila
do rio pulverizada», o pé devia ser amassado com dgua e
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mel e, em vez do ¢leo vegetal habitualmente empregado
era o odleo d(_) «mar$ ¥ que se espalhava sobre a misturai

As preserigdes relativas aos «filtrados», mais compli-
cadas, eram seguidas do modo de os usar. Para trés de
entre cles (o texto sumério & bastante claro a este respeito)
0 processo usado era a decoccio. A fim de extrair as ma.
terias procuradas, o médico fazia ferver 0s materiais em
agua e adicionava-lhes alealis e sais, destinados, sem diivida
a obtef uma maior quantidade do extracto; Para separa;
as materias orgénicas, a solucio aquosa devia ser filtraday se
hem que este processo nio seja_explicitamente referido em
n?.nhuma das receitas, O 6rgiio doente era tratado com 0s
<filtrados», por aspersio ou por lavagem. Seguidamente era
esfregado com 4leo, a que eram adicionadas uma ou virias
substéncias acessérias,

Ta.l como se faz hoje para os remédios de uso interno
escolhiam um veiculo que facilitasse ao doente a absorgﬁn;
do remédio: usualmente a cerveja. Nela dissolviam os in.
gredientes, reduzidos a pé, antes de os fazerem beber aos
doentes. Em determinados casos a cerveja, bem como o lejte
parecem ter sido utilizados para infusdo; era entio um 6le(;
as materias organicas, a soluco aquosa devia ser filtrada, se
vefculo. ’

Tesiemunha claramente esta placa’— finica fonte de in-
fo‘rmagaf) que possuimos sobre a medicina suméria do ter-
ceiro milénio a. C. — o progresso notavel a que a farma:
copeia tinha chegado® As diversas operages e processos a
que o texto faz alusio revelam, de maneira indirecta, que
05 Sumérios ji tinham profundos conhecimentos de quimica
Sao referidas, por exemplo, certas instrucies do médjco
mandando «purificars os ingredientes antes de os pulve-
rizar. procedimento que exigia vérias operagdes quimicas.
Noutr?s «receitas» sao ulilizados como ingredientes <alcalis
M po»;’ trata-se provavelmente de cinzas alealinas obtidas
por combustio, numa fossa, de uma das numerosas plantas
da.fami]ia das quenopodiiceas (muito provavelmente a
Salicornia fruticosa ou Salicornia lenhosa), que sdo ricas
em soda. A cinza sédica assim produzida era utilizada no

! Nao se sabe o que fosse i
i 1 sse. Serla dleo extraido de algum peixe®
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século vit a. C. e na Idade Média empregavam-na na fabri-
ca¢do do vidro. Faclto inleressante do ponto de vista qui-
mico: duas <¢receitass desta placa prescreviam o emprego
de um alcali, adicionando-lhe certas substincias contendo
uma grande porgao de gorduras naturais, o que permitia
obter um sabdo. para aplicagbes externas,

Outra substincia prescrita  pelo médico sumério, o ni-
trato de potassio, ou salitre, ndo podia ser obtida sem certo
conhecimento de quimicay Sabemos hoje que os Assirios,
numa época mais recente, exploravam os sulcos pelols quais
se escoavam materiais nitrogenados de esgoto, a urina por
exemplo, e aproveitavam as formagdes cristalinas que neles
se encontravam para isolar delas substdncias que preten-
diam obter. O problema da separagdo dos componentes, 0
quais compreendiam, sem divida alguma, o cloreto de sédio
¢ outros sais de sédio e de potassio e, igualmente, produtos
de degradacio das matérias nitrogenadas, devia ser resol-
vido pelo método de «cvistalizagio fraccionada®. Na India
e no Egipto usa-se correntemente um velho método que
consiste em misturar cal ou restos de velha argamassa com
uma substdncia orgénica nitrogenada em decomposigio,
para formar nitrato de calcio, o qual é em seguida lixiviado
e depois fervido com a cinza de madeira, que contém car-
bonato de potdssio, para obter, finalmente, o salitre por
evaporagao.

De certo ponto de vista, o nosso velho texto é decepcio-
nante, Ele omite a indicagdo do nome das doengas as quais
os remédios se aplicavam, ficando nés, portanto, sem pos-
sibilidade de avaliar o seu valor terapéutico. Os remédios
eram provavelmente de pouca eficiéncia, pois a medicina
suméria ndo parece ter procedido & sua experimentagio ¢
verificacdo. A escolha de um grande namero de drogas
nio tinha, com certeza, outro fundamento que a confianga
imemorial dos antigos nas propriedades odoriferas das
plantas. Certas prescrigbes tinham, todavia, o seu lado posi-
tivo: a fabricagido dum detergente, por exemplo, ndo deixava
de ter valor.'E substdncias tais como o sal e o salitre eram
eficazes, a primeira como anli-séptico e a {ltima como
adstringente.

Estas «receitass» sumérias pecam também por uma outra
omissdo ndo menos flagrante: ndo especificam as quanti-
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dades respectivas das substdncias utilizadas na composigio
dos remédios, nem as doses e a frequéncia da aplicacio
dos mesmos. Pensa-se que isto provém do «ciGme» profis.
sional e que o nosso médico tenha omitido voluntariamente
estes dados quantitativos, a fim de proteger os seus se-
gredos dos concidaddos nio médicos e talvez também dos
seus colegas. Mais provavelmente, os pormenores quanti-
tativos ndo deviam parecer importantes ao redactor sumério
das «receitas», dado que se podiam sempre determinar, de
maneira mais ou menos empirica, no momento da pro-
tecgdo e da ministracio dos remédios.

E interessante notar que o nosso médico sumério nio
recorreu nem a formulas mdagicas nem a praticas de feiti-
caria. Nenhum deus, nem nenhum deménio sio mencio-
nados no seu texto. Isto ndo significa que o emprego de
feitigos ou de exorcismos para curar doentes fosse desco-
nhecido dos Sumérios no terceiro milénio a. €. Pelo con-
trario, tal prética sobressai com evidéncia do contefido
dumas sessenta pequenas placas cobertas de textos de magia
e como tal designados pelos autores das inscricdes. Como
os Babildnios mais tarde, os Sumérios atribuiam numerosas
doengas & presenga de deménios malfazejos no corpo dos
doentes. Uma meia dizia destes deménios sio expressa-
mente indicados num hino suméric dedicado a divindade
protectora da arte médica, a deusa Bau, designada ainda
sob os nomes de Ninisinna ou Gula e descrita como «grande
médico dos homens de cabega negra» (os Sumérios). Con-
tudo, o facto mais digno de nota continua a ser que o
nosso documento de argila, a mais antiga pagina de um
texto de medicina até hoje descoberta, ndn apresenta quais-
quer elementos misticos e ndo racionais.

A descoberta de uma placa com um texto referente a
medicina datada do fim do terceiro milénio a. C. foi uma
surpresa para os proprios especialistas da escrita cunei-
forme, dado que o primeiro «manuals que se esperava
encontrar nao era de medicina, mas de agricultura. Com
efeito, a agricultura era a base da economia da Suméria,
a fonte principal da sua riqueza e do seu hem-estar. Os
métodos e técnicas agrarios estavam altamente desenvol-
vidos muito antes do terceiro milénio a. C. Mas o dnico
«manual» agricola encontrado sé data do segundo milénio
a. C. Vamos estuda-lo no cap. x. ‘

87

TR TR AT




