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PLANO DE AULAS

1 - IDENTIFICAGAO

Curso:

SPO.INT.DSI.2022 - TECNICO EM DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS INTEGRADO AO

ENSINO MEDIO

Diario/Componente Curricular: ]
369192 - INT.09051 (SPOFIS1) - FISICA 1 - Médio [57.00 h/76 Aulas]

Carga Horaria Total:

57,00h/76 Aulas

Professores:

Carga Horéaria Semanal:
1,50h/2 Aulas

Andre Kraemer Cipoli (4146096)

Periodo/Ano Letivo
2025/1

Cédigo da Disciplina:
INT.09051 (SPOFIS1)

2 - INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

Calculo da média

A determinacao de MFS sera feita com a seguinte formula:

MFS = 0,3 xAB + 0,3 X AL + 0,4 X AP + AC,

onde AB representa avaliagao bimestral individual; AL representa a média aritmética das atividades em grupo, feitas no
laboratério e/ou extraclasse; AP, a nota da apresentacao bimestral, em grupo; e AC equivale a até 1 ponto em atividade
complementar. A entrega das atividades em grupo devera respeitar um prazo maximo definido em calendario, a ser

disponibilizado no link de acesso direto ao ambiente Moodle.

O arredondamento da MFS sera feito da seguinte forma: maior ou igual a 0,25 sobe para 0,5 e maior ou igual a 0,75 sobe
para o proximo inteiro. Por exemplo: 6,25 sobe para 6,5; 7,75 sobe para 8,0; 5,24 desce para 5,0

3 - DESENVOLVIMENTO DAS AULAS

SEMANA
DATA

1
14 de Margo de
2025

2
21 de Marc¢o de
2025

3
28 de Marco de
2025

4
29 de Marco de
2025

CONTEUDO

Apresentacao das regras de funcionamento do
curso, dos contelidos e do calculo da média.

Revisdo Geral: Matematica (Aritmética, Circulo e
Trigonometria basica), Gréaficos, Grandezas Fisicas
e suas Unidades.

Revisao Geral: Matematica (Aritmética, Circulo e
Trigonometria basica), Graficos, Grandezas Fisicas
e suas Unidades. Atividade 1: Determinacéo
experimental do Pi.

Atividade de recomposicdo de carga horaria e
contetido em tarefa extraclasse.

METODOLOGIAS DE ENSINO E RECURSOS

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia, com atividades préticas e de
observacao.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia, com atividades préticas e de
observacéao.

Videos para estudos extraclasse:

1. https://www.youtube.com/watch?v=4sTUs4lI13dI -
Trigonometria do tridngulo retangulo

2. https://www.youtube.com/watch?
v=8gwCPpp_Ujo - Circunferéncia trigopnométrica
(arcos e quadrantes)

3. https://www.youtube.com/watch?v=th2Mi82serM
- Circunferéncia trigonométrica (seno e cosseno)



5
4 de Abril de
2025

6
11 de Abril de
2025

7
16 de Abril de
2025

8
25 de Abril de
2025

9
9 de Maio de
2025

10
10 de Maio de
2025

11
16 de Maio de
2025

12
23 de Maio de
2025

13
30 de Maio de
2025

14
6 de Junho de
2025

15
13 de Junho de
2025

16
18 de Junho de
2025

Energia: discussfes sobre as vérias formas de
energia. Energias Cinética e Potencial. Discussfes
sobre a Atividade 1. Atividade 2: resolucéo de
exercicio.

Apresentacéo sobre referencial, massa, movimento,
forga, posigéo, deslocamento, instante, intervalo de
tempo, velocidade e aceleragdo: Definicbes e
unidades, com exercicios. Discussdes sobre a
Atividade 2. Atividade 3: resolucéo de exercicio.

Atividade de recomposicdo de carga horaria e
conteudo em tarefa extraclasse (Feriado: 18/04/25).

Discuss@es sobre Energia e Poténcia. Avaliacéo
Bimestral Individual.

Apresentacao de dispositivos produzidos por
estudantes, cujo tema é "Energia Edlica™:

Opcéo 1: https://www.youtube.com/watch?
v=WAfzSYDH6XA

Opcéo 2: https://www.youtube.com/watch?v=xTjGX-
rk_y0

Devolucéo e discussdes sobre a avaliagdo.

Atividade de recomposicdo de carga horaria e
contetido em tarefa extraclasse.

Discusso6es sobre forga, velocidade e aceleracéo.
Leis de Newton da Translacéo (Estatica e
Dinamica), com resolucéo de exercicios. Atividade
1: resolugédo de exercicio.

Trabalho de uma forca: discussdes com resolucéo
de exercicios. Devolucdo da Atividade 1: Atividade
2: resolucéo de exercicio.

Atividade de recomposicéo de carga horaria e
conteudo em tarefa extraclasse (Conselho
Pedagdgico)

Trabalho de uma forca - Atividade 3: Determinagéo
experimental do trabalho da forca de icamento de
massas calibradas, usando sistemas de polias.
Devolucéo da Atividade 2.

Exercicios sobre Trabalho de uma for¢a. Devolugao
da Atividade 3. Avaliagdo Bimestral Individual.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo de Fisica.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia, com atividades praticas e de
observacao.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?
v=9VGIiKHKX3wA - Fontes de Energia

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e uso de materiais do acervo. Término do 1
bimestre.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?
v=eLYumnnhLnQ - Energia e sua conservacéo

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo de Fisica.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?v=E6fQzDrvJwc
- Trabalho de uma forca

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Pesquisa na Internet ou em Livros:



17
27 de Junho de
2025

18
4 de Julho de
2025

19
11 de Julho de
2025

20
18 de Julho de
2025

21
8 de Agosto de
2025

22
15 de Agosto de
2025

23
22 de Agosto de
2025

24
29 de Agosto de
2025

25
5 de Setembro de
2025

26
12 de Setembro
de 2025

27
19 de Setembro
de 2025

Atividade de recomposicéo de carga horaria e
contetdo em tarefa extraclasse (Feriado do dia
20/06).

Devolucéo da avaliacéo, com discussdes.
Apresentacao de dispositivos produzidos por
estudantes, cujo tema é "Sistema de Polias".

Aplicacéo das Leis de Newton em um Plano
Inclinado, com resolucdo de exercicios. Calculo do
Trabalho realizado para subir (ou descer) uma
rampa com velocidade constante.

Atividade 4 - Plano Inclinado: Determinacao
experimental da for¢ca necessaria para um carro
subir uma rampa e calculo do trabalho realizado.

Introducdo a Termologia: discussfes sobre pressao,
volume e temperatura e seus respectivos
instrumentos de medi¢ao. Unidades de medida no
Sistema Internacional. Pressao hidrostatica,
presséo atmosférica e presséo total.

Planejamento do 2 semestre.

Termologia: Calor, Temperatura, Lei Zero da
Termodindmica, Termdmetros e escalas, com
resolucao de exercicios. Atividade 1: exercicio.

Termologia - Mudancas de Estado: Gréficos de
Mudanca de Estado. Dilatacéo Térmica: Conceitos
e exercicios (caso especial da agua). Devolucao da
Atividade 1. Atividade 2: resolucéo de exercicio.

Termologia - Calorimetria: Processos Térmicos de
Transferéncia de Energia/ Lei de Conservacgéao da
Energia/Curvas de Aquecimento/Resfriamento.
Resolucéo de exercicios. Devolugéo da Atividade 2.
Atividade 3: resolugdo de exercicio.

Termologia - Calorimetria: Capacidade Térmica/
Calor especifico/Equacao Geral da Calorimetria.
Avaliacdo Bimestral Individual e devolugéo da
Atividade 3.

Introducdo a Termodinamica. Apresentacao de
dispositivos produzidos por estudantes, cujo tema é
"Dilatag&o Térmica".

Evento do Calendario Afirmativo/Nucleo de Estudos
Afro-Brasileiros e Indigenas - NEABI.

1. https://www.youtube.com/watch?v=2PQ-
C8GQw4U - Polias

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Término do 2 Bimestre.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Término do 2 Bimestre.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo (Barémetro).

Reunido para ajuste do planejamento.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Atividades diversas de formacao geral. Término do
3 Bimestre.



28
26 de Setembro
de 2025

29
27 de Setembro
de 2025

30
3 de Outubro de
2025

31
10 de Outubro de
2025

32
17 de Outubro de
2025

33
24 de Outubro de
2025

34
31 de Outubro de
2025

35
7 de Novembro
de 2025

36
14 de Novembro
de 2025

37
22 de Novembro
de 2025

38
28 de Novembro
de 2025

Termodinamica: cronologia. Trabalho de uma forga
nas transformacgdes gasosas, com resolucéo de
exercicios. Atividade 1: exercicio.

Atividade de recomposi¢éo de carga horéaria e
conteddo em tarefa extraclasse.

Termodinamica: transformacdes gasosas:
isotérmica, isobdrica e isométrica, com analise
gréfica e resolugdo de exercicios. Devolugdo da
Atividade 1. Atividade 2: Determinagao
experimental da curva de uma transformacéo
isotérmica (Aparato de Boyle).

12 Lei da Termodinamica e M&quinas Térmicas,
com resolucao de exercicios. Devolucéo da
Atividade 2. Atividade 3: exercicio.

12 Lei da Termodinamica e Maquinas Térmicas,
com resolucéo de exercicios. Devolucdo da
Atividade 3.

Atividade de recomposicéo de carga horaria e
conteudo em tarefa extraclasse (Conselho
Pedagdgico)

12 Lei da Termodinamica e Maquinas Térmicas,
com resolucao de exercicios. Atividade 3: exercicio.

Reversibilidade e Irreversibilidade - 22 Lei da
Termodin@mica: Entropia. Avaliacdo Bimestral
Individual.

Entropia como grandeza estatistica. Apresentagéo
de dispositivos produzidos por estudantes, cujo
tema é "Maquina a Vapor".

Atividade de recomposicdo de carga horaria e
contetido em tarefa extraclasse (Feriado: 20/11).

Fechamento do bimestre/ano.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo de Fisica.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?
v=2LyXnAozRQA - Gases ldeais

2. https://www.youtube.com/watch?v=9a-
B7JjCTo8&t=13s - Transformacé&o isotérmica

3. https://www.youtube.com/watch?v=mb5tpKoYypo
- Transformacéo isobérica

4. https://lwww.youtube.com/watch?v=ssniG8laQTg
- Transformacéao isovolumétrica

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e uso de equipamento Leybold.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?v=Fx6SauBRr_A
- Equacéo de Clapeyron

2. https://www.youtube.com/watch?v=00d5-9cZ7vc
- Exemplo para Equacédo de Clapeyron

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e de materiais do acervo.

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.

Aula interativa com o uso de recursos de multimidia
e uso de materiais do acervo.

Pesquisa na Internet ou em Livros:

1. https://www.youtube.com/watch?
v=h_yCud40WyQA - Entropia

Aula interativa com o uso de recursos de
multimidia.
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